е 
DYSSERTACYA. 


NA TO PYTANIE 


JAKIE SĄ RZĘDNIWYSZEPRZYCZYNY 
МЕСІ: SEGHE ZY DZIE. 


CI, ұ JAKIE SĄ NAYSKUTECZNIEYSZE, 
A ORAZ NAYPROSCIEYSZE SPOSOBY 
DO OCALENIA ICH ZYCIA. 


PRZEZ 
P. JAKUBA BALLEXSERD 
OBYWATELA GENEWENSKLEGO 
UwieńczoNa PRZEZ AkADEMIĄ 
KRórewską NAUK 
W. MSA iNo TUX 
w Коко 1772. } 
Powiękfzona Przemową i niektoremi Notas 
mi PAR Р. KURCYUSZA Konfyliarza 
$. К. Mci Polfkiey, Doktora Filozofii, i 
Medycyny сабай Pawieńfkiey, W fpot- 
owarzyjza Е izyokwytykow Syeńjkich, ġ 
Akaðemikow Pudewjkteh і Bonońfkich 
Tłumaczona z Francufkiego. 
Przez 


STANISŁAWA SZYMANSKIEGO 


w WARSZAWIE 
4 
w Drukarni Nadworney Ј. К. Мої 
i PP. Kommis: Kdukacyiney 1785. 


Wfzyftko ieft dobre, со уко z rąk Twor- 
cy wfzego wychodzi: wfzyftko w ręku 
Judzkich, wyradza Пе, i na złe odmienia. 
Przymtifza @zlowiek zićmię, ażeby zdfi- 
lała cudze produkta; >przymufza drzewo, 
ażeby cudzego gatunku rodziło mu owoce: 
niąci i miefza klimata, eleńienta, pory то- 
ku: obcina fwęgo pfa, [wego konia, (wego 
niewolnika: wiżyftko do góry dnem prze- 
wraca, wfzyko: z przyrodzonego fkiadu i 
kfztałtu wytrąca: lybi fzpetność i dziwo- 
titroty: nie nie cierpi, zeby taktroftato, ia- 
‘kie wydała natura; nawet ani człowieka 


famego. 
Pmilias Tom: TE. I. 


—: — 


Extra- naturam, errór -undique дао. 


—=— nnn 


uł 7] 
Jk ecznieyfzę, a oraz 


OSWIADCZENIE «o: 
WYDAWCY DZIEŁA. 


Pu. moia myśl była, d 


Jei ać na 
Pol | 
ki język wytłumaczyć, 


moie 
v 


włafi 1 
lafna Dyffertacyą, trzynaście lat 


t 5 
> w zawodzie do premium na 
Hg i j 

р ną, па podane publicznie, przez 

ч. demią Królewiką Mantuańlka 

ү апе... Fakie Je przeðnity- 
/ x 5 Я Г2 . . 5 

z: A zyczyny smierci tak wiel. 
tey liczby Qzieci, i iakie Z i 

у Y dzieci, i rakte Je nay- 

SE maypro. 

Scteęyfze эф; ZE 

а yć e /pofoby до ocalenia ich 
cza? dla którey miałem honor 


А a 


dopiąć, accefiż. Теса poniewalz 
‚Р. Ballexfero powfzechne całey 
tey uczoney Akademii krefki ma 
fiebie otrzymał, ofądziłem, iż dale- 
ko zręczniey uczynię, gdy w jęży- 
ku Polkim wydam jego Dyfferta- 
суз, która Iprawiedliwym wymia- 
rem; nad tylą innemi, wraz 2 nią 
w tey mierze pifańemi, prym wzię* 
ła; przefłaiąc tylko na przydaniu 
do niey niektótych moich przypi- 
fkow, i naftępuiącey Przemowy. 


PRZEMOWA. 


2) zieci, fato. naycelnieyfzym 
dziełem naluTy;. w. poczęciu ich, 
ukazuie. ona, moc fwoig з w zalęże- 
таш 4 wzroście, fzyk przedziwny 
Czynności fuwoich, Jo. zadumienia 
wydaie; wyście ich na surat, obja- 
zza niefkończoną iey czułąść imi- 
tość; Ona. to ięjł zafadg bogactw 
Narodow, chwały, królow, potegi 
4 fzczęścia Monarchii, 

| БЕ e tak wielkie przywileje Ozie- 
«ёа, byłyby arcy -fzczęśliwe, 


gdyby przy futouch korzyściach, 
Oługo ofat pe тоду. Hle. cóż 
fe Jzaeie? ołow ledwo со zawiążą 
fe dzieci w żywocie,ledwo co z ży- 
woła na sbrt wynidą; aliści 
wfzyftkie тотепѓа ich Życia, pe- 
итетг Oolegltwościami xt, „Йабфо- 
Ўс 2 zo aig wraz nacechowane 
2 zarażone. Jefzcze prawie, nim 
WA а ofnówa, wymierzy тієц- 
{ 


` Jee ich drodniuchnym członeczkom s 


pierwey, mim fublelnz ich wne- 
źrzności wlokno ufialz fie, rozfy- 
pura fiet giną. Częfło ta materyd, 


żktórey Тао fwóy wziąść intal Yy 
are nabiera przeyxwoitey dziełno- 
$et;żakiey potrzeba до nadania im 
żefteftwa; аёо też drakuie 264 
żych przymiotow, ktere до 'wydo- 
f/konalehia tchutwoTu, być konie- 
cznie seti. Жушс вашад, Jawa 
na przefzkodzie, до użyżnienia та- 
fenia,przygotowanego iużo0 natu- 
TY, ażeby uformowało pryncipia 
zytącego jeftefiwa; tyleż fzkopułow 


grozi zgabą embrionowi ( tak fiè 20 


wie pieswfża. zawiązka płodu), оа 
pierw/zego momentu, którego żyć 
zacznie. „Wiemntey przeętwności, 
płód w fwóim twżroście doznaiez a, 
wychowamie; pelne złych Rwycza-. 
tow; gubi wiekfza część dztect: oloż, 
to takiej kruchy, i ułomny „ludzi 
początek. 

wrzyczynęe życ nierzą0ow,,nie- 
można. żadną miarą przypifywać, 
nałurze; w/zędzie oma, tednakowa 
26/2. fama w: 2 równa; obroty 
iey, cel, tych. obrotów, tich фик, 
tednoftayne Ją. przy fwotey: rozlt 
CZNOŚCI, zuwłafzcza, kiedy Je ne 
ich regularności Me pigzeciut. 
Сускво arcy flufgnie powiędział, 
żematura teft шарта fwgig, zax 
chowywacielką, 2. »owfzechną ma 
tka rodzaju iuðzktego: HiPOKRAR 
znać fie na niey батдеф dobrze, t 
ani przypuścił kiedy przez myśl, 
żeby ona mogła dyć chorob PTZY- 
czynąs owfzem przeciwnie, miał, 
232 zawfze. zanaylepfzego lekarza 
w ich. leczeniu. Natury tefg w, 


X 


człowieku -iakowymfis -zbiorem 
sr kondycyi Fizycznych, 
użących до utrzymania tego by- 
ności; zaiwfze ona z fwoiey tfłoty, 
Igy до zachowania rodzaju Íu- 
dzktiego. ; 
Je nicofzacowane przymioty 
natury, uftępuią ze fwoiey -дојћо- 
nałości, Жого trafia па zawadi А 
które porządek ich zamiarow mie- 
faigs watli fie тос t czynność ich 
praw; fabteią, lub ze wfzyftkim 
uftaią ich podpory i zajady; i tym 
żo на едр wyctęczenie rodzaiu 
йи zkiego, i bežluoność przypify- 
wać należy. OI wiebu wiekow, wi- 
Dać oczewiście na obrazie plodno- 
ўсі, te znamienite zkazy zbytku, 7 
zego fkutkow. W zbytku to, w zby- 
tku, naygwałtownieyfze раје ro- 
920 fig, mnożą,i до tych zapędzaią 
zamachow, które cios ро ciofe рот 
Życia zadaią, a makoniec w ofta- 
tnig Ѓабоҳё i wynifzczenie ie pg- 
dzą. ( Obacz Przemowę mego 
dziela: Przepify Dyetetyczne, czy- 


lireguły zachowania Йе wczerftwym 
zdrowiu i przedłużenia życia w War- 
[zawie w Drukarni Nadworney J. К. 
Mei 1785. ) SWaedołężni Qycówze, 
mdłe tchyrlaiąceJKathi, z prayo 
ny wyłania fig narofpuftya debofze, 
i ага шёл, Нол Pk е 
tworzyć płód, 2709210 dzieci, któ- 
reby nie miały oraz udziału. ich 
nierządow, i okropnemi tch ofia- 
rama mie były? Prożno fzuikać 
/pofobow до, карета Ozieci, z ta- 
kiemi pryncypiame na Swiat wy» 
damych; choćby mię wiedzieć tak 
tęgie 4 dzielne one byty, те беда 
mogły zapewne nic poradzić fłwo- 
rzeniom, lędwo co żywym, t ant 
wzrofłu, ani fily niemogącym na- 
bierać. W takowych to okoli- 
znośczach, natura, wychowanie, Ż . 
cała тод fztuki, nic radzić nie 
może. 

Jedna odrobina, redno. nic, iż 
tak rzekę, byle fłangło na zas 
wadzie regularności natury, dofta- 

ү, do przefzkoJzenia ae 


łeczne te 


сврси nafeńie, embryon, тохри- 
fzczaią fes pfuią тата, ай лийу- 
snnieyf/zym, którego, tylko Joznatą, 
ороѓету) necymnieyfzy pzzypadek, 
zadiia plod; хита zeza zZawiązany 
w żywocie delikatnym t- abym. 
M iebaczny сес, nieumieżący кал 
mować: potomka w zawiązkaęh mu, 
nadanych од fuebie, zabiia go.excef- 
fama fwoiemi. . Bafsye, takiego- 
kolwiek бад5 gałunku, аё, 1104 
ga, jeżeli ich ńamować-nie będzie, 
WYP EIZIE: Z еу. unetrzności; tem 
Grogi Jepozył matury; albo go też, 
gwadltownością fwoią што? zyć, lub. 
fladości nabawić. Jakich. nieprzy- 
zwoitoser nienależy /podziewać фа 
złych matżeńftw przędcześnych, 10, 
których to przymujzaią gwałtem. 
nałure;00 rodzenia fkoroyrzamych, 
żastak rzekę, omocowi. albo z owych, 
do których  wnofza liche fzczątku 
temperamentu, ztargänego nierzą- 
Jami, lub до refzty. wycieczoneą 
go przez debofze? ЈР tych motohs 


tuvagach; NEMAM гаг 111040. ża, 


жаи, bylkó ufprawieoliwić natu: 
rę, wzgledem tego, co z okażyi nie- 
płodności międorzecznie na nią 
zwelaią у wiadomości, wzgledem, 
przyczyn zdrobnienie t dezłuJno- 
cb rodzatu ludzkiego, znaydą fig 
w tymi Dziele, bardzo táfno i OGfzeT: 
nie оріјате. 

Słabość płodu, а nawet t przy- 
скупе poronientow, bardzo częjto 
na powietrze zwalaią: czy mie Oaie 
fe род czas nazbyt rozległości 
tomi mniemaniu? . Fa fam mówie 
w Przemowie Przepilow Dietety- 
cznych; że powzelrze trzyma pier- 
wfze mieyfce*miedzy jześcią rze. 
czami nienaluralnemi, że w tefle- 
fłwach. Żyiących teft ono zednym 
z naytftolnieyfjzych pryncyprow 


ich-bytnoscisı zachowania. * Hle 


toit brat należy za element, zako 


za rzecz umiefzczoną tw zftQcie nar 
tury; „Powietrze, równie idk ta 
matka powfzechna, nie przykłada 
fie nigdy Przez przymioty. fobie, 


właściwe, do miefzania. Fizyczne. 


porządku ciał: organicznych. 
Wie działą - nie ииз йу ma у 
chyba tylko Байке kiedy tego 
fpreżyfłość będzie przynaglona, 
zbył natężona, zbył obwifa; al- 
бо kiedy 6ę0zie zmiefzane z mate- 


pó obcemi złey natury, Коке 
£ 


po atmosferze jego rozlały. ё` 


rozmaite wady powietrza,dotykaią 

raczey ludzi niż zwierzeta, a czę- 

{е 2 Qotkliufze: fautki w а 
p 


domowych, тё w Ozikich. fpra- 


wuią. -Jef to futek- 1akoweyści, 


delikatności, złym тейде. naby- 
tey. Jprężyfość йош, włokno 


t {Мад organow, tak ludzi, tako, 


zwierząt, temu. podległych, NIEMNA- 
zą.ytedy ant fubtelności,anż: fprę- 
żyfości,ani fly Qoftateczney dood- 
poru; ї діа tego też giną. Kiedy 
ch: humory, mocą nieuchronną 
tychże famych. przyczyn, nazbyt 
oówzfną; roz uf Zez 2 nadto, g- 
да żywe, nadto płynne, nadto: дё+ 

e, albo też zepfuią fies tedy dzie 


nie /pofobnemi Йала fig do przy- 


ręcia tych imprefsyi, ѓан na nie” 
czynią obce materye, po atmosfe- 
rze тоате; t zktórą one mieu- 
hrónnie wścifłajm związku zoftazą. 
Otoż te to fa pówfzechne przyczy 
ny mórotwych zarazoów, t póronićh, 
które chcieć przypifywać powie: 


Ёк йге ети takó glement, zaone 


‚ mierą nie przypada. 


“Kobiety, w miękkim tpuefkliwym 
2 wychowane, mógąż ję 00 рох 

obnych okoliczności uchronié fia- 
bosé, ратору fig tm nièitko tóró0żo- 
na,BoGddie ich Hod шо А 
fzych 60mian powietrza. ғу tch, 
ich orydny, powinnyby w porządku 
natury sedno trzymać z tym ele- 
mentem, znofć tego o0miany i prze- 
fady, bez noziczi żadnego pomie- 
fzania ztą0 ZER Jarmó: wfzy= 
Pko tef gwałtem Ola nich, iufzyfł 
zamiefzamiem, wfzyftko mołośćią, 
шу ko nagłym дадат Cig» 
ža; będąc zawfze ola kobiet fłamem 
nowym, choć naturalnym, wpro+ 
wadza, umacnia; pomnaża te nie- 


Pegulannbści, które ztemperamien: 
tu biorą fwóy począteks zawjze. ją 
one. napajfęuiące płody a dardze 
сафо fateęlnemi mü ага Же. 

бе Жади ło, tze Жади mie- 
chanizmu Junkcyi zwierzecych twy- 
pada, že plod uczefinikiem fate fie 
bezrzadnbśot tych orgamotw, w któ: 
Tych formuie fes nierowność pro: 
poreyttych organow,z fibrami za- 
wzęzuiąceui fies wąttema;:falonne- 
mi `до товду амел» i. mato ca 

/preżyfkenii, brzyma gó zatvo ze w 

ane. qwadbowhośch, alba тос, 


miefzdigcym porzadek. funkcyi iè 
8 właściwych, 2 przydufzą te žus 
pelnie, kiedy brdzie zbyłecznym. 


20/09, bierz 


ak e lucz fwoy 2 wzrofł z 
Ściwey ; 


оцу matki Дшозеў; 
y f tey, niemafa,2aQney inney, 
Z którąby on miał sctsleyfze ucze- 
{чет niechże ta ifłoła истит, 
E ŻĘ pomiiefzaną, zńrażorńą, albo 
“Fota zepfubą; tedy plod, miemoże 
za0nQ mary uniknąć 09 udziału. 


tey sadu. Kredy także, w fatalnych 


okolicznościach dla narodu ludzkież 
90, rozleie fig: po' atmosferze taka 
morowa zaraza, żapewne acntu= 
teńko, i- nawet z więkfzym zademy 
przeciśnie fie ona до matki тте 

płodu.  (Odbacz wmoimydziele w 
IFarfzawie w Drukarni SV адшоў- 
пёр 55А Orukowanym.pod ytu» 
tent: Opis cliorob' prędkiego ratunku 
potrzebwiących; w rozdziale  pier- 
wfzym w roztrząśnićnin oo choró- 
bach żaraźliwych ha ludzi: ). 000 
tem czas foki, tak matki, zako: t 
płodwzóraziw/zy fe, рушау. zna- 
cznie, i-z porządku. natury wyba- 
6zaią; угу о zarzuca naturze 


„niebefpieczne żawaądy, a częjtokroć 


fatalne: pozbawiona zmyczaynych 
80 róturnku сд /pofobow, nie- 
może'nic fodte poradzić, mifi zwą- 
tlećy miebawnie plod polega т ginig. 
Otoż to tyle. ей. przyczyn poczę- 
+GŻOÓW КОЗАК t чуер л: 
nayczęściey me Qaią фе one Jor 
Frzedzyponieważ nafienie,praw0z 
śwe -lub fatfzywe, amaweć i етке 


і 


on, kiedy z mieyfca Jurgo WYE 
Ozone zofłaną, niemaią Oofyć. ie- 
facze migzfzośct, albo też mie аќ 
bardzo ją znaczne, żeby fig daty 
rozważać: 

JTakowe przypadki, bywaią czę- 

kroć narządzone z daleka, przez 
choroby Oziedziczne, przez ехсеја 
wynikatące z ра у, pira nierzg- 
ду popełnione «09 rodzicow, acze- 
ү czy to nałogiem 00 oziecinfiwa 
przejęte, czy też przez choroby 
dziedziczńe ш) puściznie nadane. 
Jeżeli tedy: z takiemi pryncypiami 


utworzą fie Ozieci; takież, profzę, 


wynaydą А /pofoby, któreby ioh 
e 


до Dofkonatego ftanu mogły dopro- 
wadzić? „edwo'co delikatna kobie- 
ta zaydzie ciężą, ahści zaraz tym 
Delikabnieyfzą ftare fie.  Cherlala 
przed: poczęciem? po szał za- 
czyna chorować: , Sak w pier- 
wfzym, sako arupa przypadku, 

ardzo: rzadko kobiety, wolne fa 
00 owych chętek, do ladaczego Ozi- 
wachuh, i pożądań NAGA 

lu 


lub zepfutych, którym tifituig za- 
dość uczynić ; rza0ko wolne YJ od 
złego brautemią, 00 kolek żołądko- 
wych, 60 po fyi, i innych nieprzy- 
zwąaztości, które miefzaią porzą- 
dek пёс, nadewfzyfiko żołądka, 
2 innych wnętrzności niż zega žo 
lka. H przecież to przez fok 
tuczy, t przez inne ifkoty, który 
czyftość ваша од regularności 
tych frmkcyt, Dziech matą fit ma 

terać; t mogaż więc/00fkonateme 
zofłać, czerpatąc z ntedofkonałości 


KORZE RT EE 27; 
Ppryncypia: и zrofłu fivego?' Wig- 


‚ Хуа cześć kobiet czężarnych, za 


f; 
miaf fzukania fpofobow до zapo- , 
ieżenza Jolegliwościom fiait fiwe 
20, pufzcza де miebacznie za tym 
wfzyftkim, co tylko до ofłatniego 
nzefżzczęścia może e przywieść; al- 
бо łych Dolegliwości таёдай, któe 
rychdy ѓаспо uftrzedz fię HM 
Ży, gdyby byly pofluchały gtofu 
natury, a za prawidło Życia Jud- 


Ego, wzięły. roftrophość. 


Од .famego. шуа. na świat 
gwierzat nierozumnych, natehnie- 
mie, ростай 62. до .fzukamia wraz 
Joóra.fwego; gdy bym czajem dzie- 
ci ludzkie, тета tey czułcy zrg- 
ozności. -Jedne z zwierząt,chodzę 
zaraz w kilka minut po fwym zig- 
geniu fig; mne czotgaią fies a w po- 
wfzechności,ufzyftkie дар до jpo- 
fobow, рле am 00 natury 
до pofebku 4 cało. 6. ле za część 
z mich 12] 10 fłanie w ku w Әпёдсћ 

„poiść na Году chleb, wyfzukiwać 


fobie. pożywienia, i innych potrzeb 


gwenu rodzaiowi właściwych ; obie- 
taig te ze. fmakiem, a odrzucaią 
w omierżeniem `t fiatecznie, te, ktos 
gre im nie fłużą. 


Dzieci ludzkie,niemaią tey fiłon- 
ności, ani tęyżełatwości do unofze- 
oia fie kw temu, бо im teft potrze- 
бпе; trzeba tir 60. podawać; a częfto 
naprowadzać 1 miufić, ażeby przy- 
telys przyfatobyim zaginać, gdyby 
„przez znaczny przecigý czafu йге 


czyniło fe ftaramia około potrzeb 
ach całości ufłołnych.. 

„„RMozważaiąc te przyczyny upo- 
korzenia ludzkiego, czyż miegodzi- 
toby fe pomyśleć, шае бег plo- 
chego fzperamia ш Jochodzeniu. 
Opatrzności zamiałow,że ona wta- 
śnie, te fiaranta uczyntła potrze 
Śnemi. do zachowania” dzieci, Ola 
łego, żeby tym wiet ey ożywiła CZU= 
łość matek, ku tym kofztównym ich 
żywota гошосот? Jakże? i tož tak 
madre przeyrzenie, czy ma też 


fame fkutki, o)powiadawące fufzno- 


р fwego 'uktadu? Зупаутлівуя 
nie można fpodziewać jie, żeby ko- 
diety, оддаз@се fwote Dzieci до kar- 
szenia na ręce obce, bez fiufznych 
przyczyn до tego, odbierały nad- 
gródę ,cziułości, mieoddzielney од 
charakó:Tu - matki. A z tegoć ta 
takže obcego karmienia, w pływa- 
ą liczne przyczyny bezludności, 
oraz wyrodu rodzatu ludzkiego. 
W takowych to mianowicie okoli- 
cznościach, zawfze niebefpiecznych, 


о 
ла 


вашае w oczach rozumi frafzli- 
wych, interes гаје ute mneyfce czu- 
dościt, ata afabla fe lub przydufza, 
` alewaiąć fwe przywileje tkorzyśce 
ma miego. Szczęskwa ludzkość:by= 
taby, gdydy wfzyfikie natka" йр 
za przykładem Rrólowey Blanki 
z Жани, Matki S kudwika; 
Rrólowty, Tównie poważaney Ola 
fwych enót;ttuko też dla macierztyń: 
Шегу fwey czułościs kazała опа 
ŚDelfinotwę Synowi fwemu żrzecić 
pokarm, który byt pofsał од рех 
wney Damy ż tey Hworu, tto že- 
Gy mi Ozielila fie z nikim Chara- 
Fiere matki, którym ią obdarzy: 
ta natura. \ 

е дарт, że атт 2те Qzieci, 
Pie tefi zb MOCY matki: to wfzelżko, 
wielokrotnie tefżcze dzieciom Ato- 
im użyteczną być może. > QObotbią: 
tek mamek, те na famym tylko 
zawyję dawaniu ріс. Dla kodie- 
Ży, matżcey Bofyć pokarmu, była 
by to bez wątpienia powinność nay- 


lekfza. Dzieci, ирас innych, o> 


krom pokarmu. fłaranności Wyr 
ciągaią, na które matki,czułe przyr 
naymnicy oko mieć powinny. 
Hodteta y  porzucagąca jwe 
dziecie, /koro- na- świat wyni- 
dzie, na ręce najemnicy, tytuł ma 
tki ma zawfze tracić powinna. Dzie 
cię,wychowuice fe. w oczach fwoiey, 
niatkz, mie tylko że nabiera na zam 
{ге ku nicy przywiązania,ale тад- 
ło odnof te шуле pożytki, któ- 
re wydarz fiarania macierzyńfkie, 
choćby też 00 ойсеу mamkt dyte 
karmione. Czy. može być. iaka 
przytemnieyfza zabłwa Alu matki, 
lak czutwać nieuftannie mód Życiem 
Дефо Jziecięcia? możeż wymyślić 
kę: ola. matek, ważnieyfza + fioofza 
powinność? S2 przecież, przekłada” 
tą one u fićbie pofpolicte пееја 
mniey. znaczące, lub nayzimnieyfze 
zabówy: znak oczewifiy, i zepfute- 
go fmaku,t złego SA Roi kos 
её, 
Fef nad czym dbeźwątpienia иво- 
lewat, mówi 2. Buchan, że kogte- 


ży, 00 natury do macierzyńfiwa 
przeznaczone, niemaią należytego 
oświecenia, wząłędęm /pofobu wy- 
chowania fwych dzieci. SVzecz la, 
któraby | pow.mna być maypieT- 
wfzymt ж ДЕ tch wycho- 
swania zamiarem, bardzo rzadko 
teft nawet w pomyśleńiu u mio; i 
921012 że fig, że kobiety tak wycho- 
wane, хорау matkami, mie zna- 
ta fie. nic cale na obawiązkach fta- 
nu fwego? 


Jakożkolwiek to fie dziko wyda- 
ze, 12 wfzelako ота prawdą, że 
więkjza. tzęść matek, nadewfzyfiko 


te wyżfzey kondycyi, tak ją ciemne 


w obowiązkach, które wanny dzie . 


cięciu zro0zonenua 00 fiebie, tak fa- 
me Oziecho,świeżo 00.ntch, na świat 
wydane. Drugą prawda, że zgoła 
mie nie ёла}. te kobiety; które 
powfzechnie niby тата awg, takby 
byty naybarðziey. oświeconemi 
е ЖАШ ca wychowywania 


AzzeCi. ak to, łatwowierne. po- 


/potfiwo' (a)*zwodzt miewiadomość 
2 zabobon; a karmienie 1 wóychow 
Qziecięcia, zamiafł: coby miał. być 
Kierowajky. rozumem, ftaie fie celem 
fantazy ò dziwactwa: 
„Од pieczołowitości kobiet; mo- 
„ wę Jowny- Jam Sakub Roufiesu, 
A zawijło pierwfze wychowanie lit- 
y даг 0d kobiet; вашу ; tefzcze 
» obyczaie człówieku, тело namig- 
w». Eności, tego Jkionnosct; tego ko- 
w /kofżys tego mawet fzczęście ... . 
» M tok, wychowywać. ludzi -tw 16%, 
mdodości.;"mieć fiaranie omich 
<ktedyOorofią, Oqwać im zdrowe 
тади, ciefzyć ich, przymaląć im 
Życie iflodzić: te Ja powinności 
kobiet "w. każdym czaje. Emile. 
ЖО? РЧ 
Nie z czegoć: to innego. ofobli- 
wie; tak tylko z poczęciów pabych 
lub zarażonych, z niefzanowanta 


LL 


(a) Za pofpolftwo,bierze їе ta ciemna 
część ludzi wfzego ftanu, którzy lada cze- 
шц nie rozfądnie wierzą. 


fie pod czaś-cięży, z karmenió Oziz 
64. mteumieięlnego, z miedozóru 4 
abużaw popełnionych w ich, chowa» 
mity trożnicach до wieku fiofown ych, 
pochodzą owe charoby, десі, któ- 
me iekaleczą, o/labiaią, wycięcza- 
22» Pędzą ш mdłości, alba. w pier- 
wWfzym, kwiecie mlodosci: ż świata 
стој. - Je uwdgł, powinny ZNIĘ- 
awolić „każdą obra matkę; 1 tych 
wfzyftkich którzy chcą fzczerzę 
zachować /wote Dzieci w zdrowiu 3 
czerfłwości, żeby Jprawować fie po- 
| 5 жиїїеүүї ch przepifow, q 
u/ktteczmiać /pofody, wymienione 
w tym dziele. i 


Spes Gentis & robur. 


DYSSERTACYA.. 
NA TOPYTANIE 
JAKIE SĄ  PRZEDNIEYSZE PRZY- 
CZYNY SMIERCI, TAK, WIELKIEY 
LICZBY DZIECI, i JAKIE SĄ NAY- 
SKUTECZNIEYSZE, a ORAZ NAY: 
PROSCIEYSZE SPOSOBY DO OCA- 
L ENIA ІСН ZYCIA? 


m N) ER np 


N. 


ic bardziey nie. zafźczyca lu- 
dzkość, iak połączenie z głęboką 
wiadomością -rzeczy, owey to Йо- 
dkiey i litościwey dobroci, która 
zdaie fpufzczać бе ‘ай do fłabości, 
ieby zoftać użyteczna wfzyftkim. 
Przekonana Akademia Mantuańlka 
otey prawdzie, i przeświadczona 
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u fiebie, że nie zporządku natuzy to 
wypada, zeby. tyle dzieci ginęło. w 
pierwiafikowym wieku ich życia, Zas 
pytała fie w fwoiey klafsie Fizy- 
czney EMakie fa przednicyfże PrZY- 
ёхуту śmierci, tak wielkrëy liczby 
dzaąci, t takie Ja nayfkutęcznicyfze 
a oraz nąyprościeyfze /pofoby- 00 
ocalenia, 6 Asię: Ж tak 
ważne pytania, wzięliśmy teżi my 
zo cel ćwiczenia nafzego; a nie czy- 
niąc żadnych wftępow ani moftkow, 
wręcz cztery przędnieyfze przyczy: 
ny,tey tak wielkiey i ftralzliwey kle- 
fki naznaczamy: <to ieft; re Niemoc 
dziedziczna, czyli nabyta z oyców i 
matek. 2. Awyczay karmienia dzie- 
oi-przez. mamki-ńajemne.. 3. Awy- 
czay powiiania i krepowanią dzieci. 
4. Zbyt prędkie odładzanie dzieci 
od pierfi, i zamiaft pokarmu,karmie- 
nie. ich czym.inaym. , Te ćztery 
przyczyny, we czterech: ofobnych 


rozdziałach rozprowadzam; w któ- , 


rych, okazawizy złe, podam lekar- 


PIERWSZY. А 
ftwo. “А poniewafz, nie tę tylko fa- 
me cztery wymienione przyczyny, 
fą przyczynami zguby dzieci; owoż 
dołoży йе watwagach to wizyfiko, 
co tylko nayzdrowfza teorya inay- 
dowodnięyfza praktyka zawierają w 
fobie  naypewnieylzego i nayla- 
wnieyfzego: dla zdrowia, i ocalenia ' 
dzieci. 


=- 
ra 


ROZDZLAŁ. 1. 
NIEMOC ZACIĄGNIONA » OYCOWt 


MATEK, (EST NAYPIERWSZĄ PRZY 
CZYNĄ SMIERCI DZIECI. 


Mi. wfzyftkiemi przyczynami, 
przecinaiącemi pafmo Życia nafze- 
go w niemowlecym wieku, albo fpro- 
„wadzaiącemi na nie, w. dalfzym cią- 
gu,niezliczone Miemocy, niemafz 2а» 
dney pofpolitfzey i znacznieyfzey, 
пад dziedziczny charakter nafzych 
Rodzicow, iakiey chorobie. podle- 
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głych. "Wfzyftkie wady ciała, iż 
nie rzekę, wizyftkie wyftępki dufzy, 
przez pokolenie przelyłaią fię i cią- 
gia. Czy to nafienie tembryonu, ieft 
ziarkiem ' fprężyftym lub zbiorem 
kejratnieyizy ch cząftek organi- 
cznyca 'żyiących; czy: też iet po- 
przedniobytnym -przed zażyŹnie- 
niem, jak to teraz rozumieią z wię 
kizým podobieńftwem da prawdy; 
zawize ieft rżęczą pewną, że mufi 
mieć włafności шу plodnorodney, 
która biorąc fwòy początek we křwi, 
i będac iey niby treścią, powinna też 
mieć koniecznie i uczeftnićtwo ley 
natury. Gdy tedy krew, zarążo- 
na jeft kałem fzczegulnym iakiey 
choroby;to 1 fok rodzayny, będzie 
nim także. z zarażony;.a tym батут 
nafienie,.. które -z niego zawiąże йе, 
albo raczey które. zażyżnione nim 
będzie, rieomylnie *zepfucia tegoż. 
foku. uczeftnikiem: zoftanie. 
Nalienie to, może, .po. prawdzie 
mowiąc, nabyć nowey dofkonałości, 
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albo „podpaść nowy odmianom w 
wywiciu fivoim, które w'matcć czy» 
ni бе; ale dziecie, wzięło i już od оу» 
ca [Wego fþirytús ożywiaiący, który 
rozlewa бе i toczy pó fuchych ży* 
łach iego.  Niepodobma tedy rzecz 
byłaby; Żeby dziecięciń nieudzieli- 
ły fie wady pryncypiów nafienny ch 
fwego оусау a tym pęwhiey iefzcze 


аф fwoiey matki, i wady miefza: 
Y y 


hinyę czyli zafiewu, pod czasich ob 
cówańia.  Obaczmyż teraz, jeżeli 


wninieyfzym ftanie nafzychobycza* 


tóownalzych mod, nafżych prawideł, 
podług których tamte układaią Пе, 
торла mieć nadzieie oglądania, оф 
radzaiącego Пё między nąmiy nales 
Żytego, obfitego, i mocnego ciał ży» 
cią i койо 

Ogulna mafsa miefzkańców Euro: 
Py, może fię dzielić na trzy rzędyy 
Czyli gatinki ludz: W pierwfzym, 
kładą 1 fię Panowie i majętni; w йг 
gim; miefzczanie i rzemieślnicy: a 

a zwyczaju bardziey, niż przez ѓо» 
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zum, nażnączamy trzeci, z kmieci 
czyli biednych wieśniakow. Jakiż 
tedy jeft ipofob iefteftwa, rodzay 
życia, i potomftwó, tak iednych, ia- 
ko i drugich? 

Pierwizych dzieci, fłabe utwory 
ludzi wyrodnych, albo łedwo co 
kiztałtu maiących, przeymuią w pu- 
ściznie wady fwoich rodzicow, i po> 
kutuią za ich wielorakie gezechy. 
Drugich,uchówanych w ciafnych za- 
kątach, i zrofłych w pośrzód gru- 
bych waporow, czyli waporow 24- 


rażonych, rodzą fie inż w więkfzżych | 
fiabościach; i te nafiońa ohorob, któ- 

re w fobie z życiem na świat przy- 
nofzą, powiękłzaią йе codziennie w 


zarażóney atmosferze. Co бе ty- 
cze biednych kmiotkow, których 
poborty (42), ńiezmierne uciemięża- 
ią zewfząd, i którym wybieranie o- 


ORIENTE TAEMA a 


‚ (4) W tym krajń, nie tylko pobory czy* 
li podatki publiczne gnębią kmiotków, ale | 
ofobliwie ich anowie, nieludzcy, okrutni, | 


Такої, którzy ledwo со krew do oftatniey 
kropli z nich nie fsą. 


PIERWSZY. z 
nych. nielitościwe 1 okrutne, odey- 
muie' potrzeby Vizyczne, a wprzód 
iefzcze fpokoyność -umyfłu; co to 
krwawemi fzami oblewaią tę ziemię, 
którey, opadłfzy zfil, iuż uprawiać 
więcey nie mogą; te, mówię, (zczapy , 
z fokow wyżęte, nie Їз. zdatrie do rö- 
dzenia, albo ieśli'iaki owoc wyda- 
dzą, to nie plenny, to lichy, to,ta- 
Козу, który fie niezawiązał, tylko 
Żeby iaknayprędzey uwiądł. Trze- 
ba' by tedy, żeby Pamowie 'i majetni, 
wychowani w fpoiobie prościeylzym 
i mężnieyfzym, zawierali związki 
małzeńfkie, pod _ przewódnictyem 
miłości i hiewinności raczśy,ńiżli z 
owych przyżwoitościpowodów,któ- 
remi pitrzą głupią prożność, 'albo 
łakoniy interes. Trzeba by, żeby 
fmiafta пале, nie dufiły łudzi zbi- 
tych iednych па drugich, a to ie» ' 
fzcze przymałzonych odprawować 
fwoie rzemiofło w poftawie росћуїо> 
ney i zgurbioney; co wfzyftko іе 
okazyą wielu chorobfk' fzczegul- 
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nych, im tylko famym, i ich biedne- 
mu potomftwu właściwych: Trze- 


ba by nakoniec,ażeby Głowy Naro- : 


dow, Rządzey Towatzyftw polity- 
cznych;chcieli to poznać, że wfzę- 
dzie, gdzie tylko lud ieft fzczęśliwy, 
tam też oraz ift i mnożny; a że 
przeciwnie, wfzyftko ufycha, wfzy- 
ftko więdnie, wlzyftko gaśnie pod 
uciemiężeńiem i gwałtem. (b) 


UWAGI 


o ieft ftateczne prawo natury, 
żebywfzelkie nafienie, było ucze- 
finikiem ғ. 

AE M 
(b) „Humory pfuią йе w ludziach bie- 
dnych, którym zciiodzi паг dofłatecznym 
wyżywieniu. Można nawet uważać, że 
wtych wfiach, wktórych nie taka nędza 
panuie, iak w drugich, w teyżefamey oko- 
ісу; ludzie nie tak Їй nędzni, ale owfzem 
meżnieyfi i przyftoynieyfi. „, Lidzie, mó- 
„мї Blontefquieu, którzy nie dla inney 
и przyczyny biednemi Їз, tylko dlatey, iż 
„ pod fufówym rządem 20а, którzy nie 
‚э pogłądaią* na role, jako żafadę fwego by- 
„ 60, ale iaka na okazyą fwego udręczenia; 
„ tacy ludzie,ntało wydaią na świat dzieci., 


m M ML 
, 
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ftnikiem dobrych lub złych przy- 
miotów обу; tak tey, któraie zaz 
ŻyŻnia,iako też i tey, która ieutwoć 
rzyła. Człowiek zpłodzony 2 102 
dzicow. dobrey konftytucyi, czer- 
ftwych, i z przyzwoitego podług ftat 
nu fwego powodu natury, zhay 
duie w okolicznościach poczęcia 
fwego, naywarownieyfży przywiley 
do zdrowia czerftwego i do Życia 
długiego. Tak tedy końdycye, któ- 
rych iako poprzedniczych doma- 
gamy Пе od tych, со йе zabieraią 
do małżeńftwa, zawifły na tym, aże- 
by ich ciała dobrze ułożone i zdro= 
we, nie były zbytecznie nie propor- 
cyonalne fobie, co do wielkości, ca 
do tuczu, co do wieku, i żeby fami 
takoż byli Ipłodzeni z rodzicow ta- 
koweyże prawie konftytucyi. 

Nie dość na tym począć; potrze- 
ba ielzcze, żeby Пе płod przyiął, 
wkorzenił, i wzroil beż 'przeizko- 
dy, i żeby miał dla fiebie mie- 

Г | 


i 
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fzkanie befpieczńe, wygodne i 
wcześne. Los embryonu przy= 
wiążany ieft do lofu matki fwoiey; 
cząftki iego, tabo iefzcze z foba fpo- 
ione, mogą łacniuteńko rozprządz 
fię za naymnieyfzym wzrufzeniem: 
a tako w kwiatach i owocach пара» 
trzemy fie iż za ńaylekfżym рогиі2е» 
niem opadaią 1 więdną; tak też oraz 
kobiety ciężarne,mogą za lada ока» 
zyiką, przed czafem poronić, i na: 
dzieie na naymocnieyfzych założo- 
ne zafadach w niwecz obrocić (с). 
-„ W famey rzeczy,ieft tyle przykła- 
dow poronień, prżypadłych z przy 


poza в - 


(c) Bardzo wiele żależy na булта kobie- 
"cie, żeby znała czy ieft w cięży "lub nie, 
a w nayimnieyfzey wątpliwości, gdyby ią 
‘co miało dolegać;, chronić fię tego wizy- 
ftkiego, coby mogło iey zafzkodzić, a czę- 


По wftrzymywać Пе od lekarftw, któreby ` 


iey chciano podawać. Trufiało fię nieraz, 


że matki nie mieniąc бе być ciężą zafzłe= 


mi, 2 prowadzone ód powoderów nie wiele 
co światła maiących, zażyły lekarftw, któ- 
re ie do poronienia i do śmierci przywiodły. 
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czyn bardzo błahych; a co iefzcze 
ukazuje, iak wielce nawet' pożyte- 
czna rzecz deft dla kobiet, uzbroić 
ię, doftatecznie meftwem, dla odbi- 
lania wcześnie pocifkow tego wizy: 
ftkiego; co tylko је na fztych trafu 
może wyftawić; to ieft to, iż przy- 
padały nie raz poronienia, 2 nagte- 
go 1niefpodziewanego uyrzenia gą- 
fienicy, patąka, mylzy. Są, które 
pfuią fie przerażone łolkotem grzmoż 
tu, trzafkiem nagłym drzwi ich mieć 


fzkania, albo tym podobnemi rze- 
czami, które pód ich bokiem nad 


fpodziewanie przypadną. Wielkie 
pafsye dułzy, nadewfzyftko rofpacz, 
gniew, і to, co tylko pfuie krów i 
fpiritufy, iako: nienawiść, zazdrość, 
fpofobią do poronienia, a nawet je # 
fprawuią, Nieuważne krwi pufzcza- 
nia, lekarftwa oftre, ndefzenie żołą- 
dka, fznurowki, wyciąganie rąk nad 
głową, kichanie częfte, wflrzęśnie- 
Bia, śmiechy niepomiarkowane, śpie- 
wanie natężone, ikoki w tźńcn wy- 
єх 
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fokie, ѓа to wfzyftko przyczyny,zda» 
їпе до otwarcia fzyi wnetrzneysma- 
сісу, albo do oderwania mzey/ca. 
Kobiety, miefzkaiące po wielkich 
miaftach, a zwłafzcza majętne, ро 
więkl(zey części bywałą:ociężałe, a 
do zbytkow-lkore, Wolą raczey ka- 
zać fobie trzy i cztery razy pod 
czas cięży krew puścić, w czafach 
wyznaczonych od mody, lub prze= 
lądu, niż przyzwoitey zażyć agita» 
cyi,i pohamować fwoie łakomitwe 
od tyfiąc potraw zgotowanych dzi- 


wacznie, czyli po kuchmiftrzofku ia: 


dem zaprawnych. Gdy tym cza- 


dem kobieta, która nieieft krwiftą, з} 


albo obfitości krwi nieczuie, takoż 
te, co fa cokolwiek nabrzękłe, blade, 
albo temperamentu wilgotnoflegmi- 
ftego, mocno błądzą chwytaiąc fię 
tey praktyki..... „Jedno pufzcze* 
"nie krwi, -bez żadney zgoła potrze- 
by, pluie rownoważność między схе» 


ściami ftałemi i płynnemi, i ieft na 


- przefzkodzie do utworu fpirytufow; 


| 
| 
| 
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іећ to nawet pewna zguba dla ofob, 
maiących Żyły fuche cienkie, i fłabe, ` 
a częftokroć przez zwątlenie fibrow, 
ieft to fpofob przyfpiefzenia fobie 
poronienia, którego fie chciało 'u-- 
chronić. 

‚ Jeft rzecz. dowiedziona, żeby kos 
Меғу unikrtęły tego: niefzczęścia,, i 
zachowały йе od niebefpieczeńftw; 
Które ciągnie za fobą, gdyby nie tak 
wiele pozwalały. fwoiey imaginacyi 
itakomftwu w jedzeniu; a poniewafz 
ftan cięży, ieft czeftokroć u nich Жас 
nem,złych ftrawności, dła przyczym: 
poprzednich; rozum tedy i doświad< 
czenie maią ię nieuftannie pociągać, 


Żeby nie zażywały tylko rzeczy 


zdrowych,. łagodnych, odwilżaią- 
cych; tylko pokarmow, któreby Пе 
łacniuchno mogły z fobą zgodzić, 
tziednoczyć, a zdatnemi były do: 
wzroftu: i. rozkrzewienia Ge zwolna, 
Babych organow płodu, który nofzą.. 

Poniewafz pokarmy tworzą chik 
matki, a tym-famym-i wfzyftkie fo- 
Mi dziecięcia, ztąd wypada oczęwi-: 
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ście, iż pod czas cięży, rownie ieft 
źle ieść zbyt wiele, iak zbyt mało; 
zażywać potraw tężfzych nad Чу 
żołądka, potraw wiatry rodzących, 
potraw tłuftych, ciężkich, flonych, 
drażniących, lipkich, pieprznych 
czyli-oftrych Cd). 

Cd) Kiedy temperament powietrza ieft 
ciepły, potrawy: powinny być płynnieyfze 
iłagodnieyfze; fzukać iftot należy, coby 
naymniey do zgniliżny ciągnęły, a wftrzy- 
mywać йе od fup i fofsow. tęgich, od tego 
wizyftkiego; co tylko rofpala, co drażni, i 
powiękfza bicie ferca 1 Żył pulfowych; kie- 
dy ieft czas zimny, mogą zażywać potraw 
bardziey rozegrzewaiących, a mniey płyn- 
nych; ponieważ jadło takowe, zachowa ie 
od złych fkutkow, wynikających z.zbyt czę- 


ftego jedzenia, і od niebefpieczeńftwa wiel- . 


kiego obżnrftwa. Powinny także żuć do- 
brze to wfzyttko co pożywaia; bo takowym 
fpofobem rofa ślinna, fpadaiąca z całey po- 
wierzchowności wnętrzney uft, przeniką 
дгоупё cząfiki pokarmow, i przyfpófabia ie 


do utworu z niewielkim kofztem chiłn fło- 


dkiegó i polilnego. „Kto zechce mieć ob= 
fzernieyfze opifanie, iak йе тла fprawować 
w»óżnych porach i czafach roku, niechay 
obaczy-moie dzieło podtytułem {= Prze- 


руу dyetetyczńe czyli reguły do zachowa-.. 


nia zdrowia i przedłdźżenia życia w Ro- 
zoziale I. o powietrzu, 
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Powfzechna przeftroga dla kobie= 
ty brzemienney, ieft ta, iż ieżeli ieft 
iey pozwolono zaoftrzyć trochę 
{уду napóy iakim lekkim bodźcem 


‚ to ieft trunkiem, któryby nadawał 


czymiość błonom żołądkowym, ro- 
fporządzał łatwo udział wody, i do 
innych ią pryncypiow tym lepiey 
wprowadzał i przywięzywał, wfze- 
łako chetke fwoię do wina miarko- 
wać powinna, wodą ie zawfże ro- 
ztwarzać, ażeby тос iego rozpala- 
iaca przytępić, a tym więcey опе 
rozwalniającą uczynić. Trunki tę- 
gie, którę rozum ma za wolną tru- 
ciznę dla doyrzałych, poczytanę fą 
za mocną truciznę dla, płodń zam- 
kniętego w żywocie matki, i dladzie- 
ci u pierfi. Chil, który one przyi- 
таша. w fiebie, pełen tych ogniftych 
napojow, niemoże nie rodzić tylko” 
foki przepalone bardzo кейе, fłużą- 
ce do przydufzenia funkcyi nie do- 
brze jefzcze uftalonych, a nawet do 
zniefienia ich ze fzczętem i zni- 
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fzczenia. Kobieta brzemienna, i 
karmiąca dziecie u pierfi, wfzyftkich 
trunkow takowych wyftrzegać fię 
powinna. 
Jakożkolwiek nam fię ślepy wyda- 
ie inftynkt nierozumnych zwierząt, 
ieft on w tey mierze ( takom бо wy- 
mieni? w przemowie, dokżo од/у- 
am) ieft on, mówię, w tey mierze 
fprawnieyfzym i głębiey przenika- 
iącym niż nafz rozum, Prerogaty- 
wy, których/ zażywaią ich famice, 
przez cały czas kiedy nofzą, {а to 
drogie owoce ich wftrzemięźliwości, 
i ftateczne włafności ich umiarko- 
wanią i powściągliwości. , Zńaydu- 
ia fięi między niemi, których wzru- 
zenia, niemniey fa popędliwe pod 
ten czas, iąk i były przedtym; wfza- 
kže trzymając Ше one zawfze i we 
„włzyftkim ducha natury, nie pozwa- 
laią fobie nic takowego, coby mo- 
gla owoc ich ufzkodzić, albo zgubę. 
nań zciągnąć. Jeżeli tedy przy- 
zwoitą ieft rzecz famicom zwięrząt 
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nierozumnych, we dwoynafob: ba- 
czność nad foba w takowym razie 
pomnażać; iakieyże dopiero niepo- 
winny mięć oftrożności Matki, ku ie- 
fteftwom rozamnym, nofzące w Ży+ 
wocie fwoim naydrożfzy owoc na- 
tury, owoc, którego do zupełney 
doyrzałości doprowadzenie, nad 
wiżyftko. na. świecie przekładać ро- 
winay, choćby. to nie było, iak tylko 
dla tego, żeby fame доѓу do krefu, 
fzczęśliwego iłatwego rozwiązania? 
Tak, tak, nigdy nie те nadto to po- 
wtarzać; fpofob: życia гойторпу 1 
umiarkowany, tak ieft potrzebny 
do fzczęśliwego połogu, iak niedo- 
(pania, fpołeczności, pafsye піеџ- 
miarkowane, agitacye gwałtowne, 
{а onemu przeciwne i fzkodliwe. ` 
Rowna nieroftropność byłaby cię- 
ža zafzłey kobiety, raptem z Życia 
zawfze czynnego przeyść do ftanu 
nie czynności zupełney, tak iak z o- 
ciężałey i prożniaczki, zoftać nagle 
pracowitą i czynną. Nikt niępotrafi 
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odmienić nagle iakiego nałogu, bez 
popadnienia ztąd w iaką chorobę; a 
przynaymniey takowa odmiana, 
wielkiemi niebefpieczeńftwy grozi 
prawdziwie. Nie'należy więc lekce 
ważyć nałogu,ani czynić iakie gwał- 
towne wzgledem- fiebie odmiany: 
Wfzakże, kobiecie ciężą zafzłey, ró. 
wale wielkiey fatygi,iakoteż i wiel- 
"кеу ociężałości chronić йе należy; 
i we wfzyftkich {wych krokach po- 
ftępować fobie tym:fpofobem, żeby 
raczey: wykraczała: przez. zbytni 
fpoczynek, niż przeż zbytnią agita- 
cyą, a to dla tego, iż wdaleko. wie- 
klzym znaydyie бе: niebefpieczeń- 
ftwie przez ruch niepomiarkowany, 
niźli przez trzymanie йе: w, fpokoy- 
ności, nadewfzyftko w pierwfzych 
czafach cięży, і dopoki: mzeyýce 
nie przypnie Пе: mocniey i niewko- 
rzeni. Niechay бе bawi wefoło, nie- 
chay przechadza йе krokiem umiar- 
kowanym i pewnym, niech fię lalk 
w ręku podpiera, ftrzegąc Пе ѓа ау~ 
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wych»ftępow, pofterkow zrządzo- 
nych. przez obuwia nazbyt ciafne 
i opięte, po złych drogach, lub po 


- wojkowanych pofadzkach. = Nie bęś 


dzie także na wiatr wielki wycho- 
dzić, na wilgoć,bo by to mogło ZWYro- 
cić parowanie nieznączńe, które pod 
ten czas ieft obfitfze, a którego wol- 
ny odchod, w każdym czalie potrze- 
bny, pod czas cięży ieft ofobliwiey 
żyteczny. 

Кы Ak wielkiey wagi ten ieft odchod, 
oczewiście to fie ukazuie · 2 отеу 
znaczney ulgi, którey człowiek do- 
znaje, kiedy tranfpiracya dobrze 
idzie, a znowu z owey ociężałości: 
ciała i zwątlenia, kiedy iakim przy- 
padkiem ona fię-zaftanowi (e). 


(е.) Sanctorius mówi, iż tranfpiracya 
wolna i łatwa, rozpędza melancholią; i że 
owa niezwyczayna wefołość, i którey czę- 
fto fami nie wiemy przyczyny, ztąd pocho- 
dzi, iż parowanie idzie dobrze. Obacz ie: 
zdział V- Sekcyą 3. Przepifow dycizty 
cznych &e. } 


до, ROZDZIAŁ 
Materya рагпіаса, ieft pewnym 
exkrementem; kiedy fię zatrzyma, 
uatychmiaft nabiera іМоппоёсі do. 
lipkości i oftrości, a wciągniona we: 
wnątrz. przez”cyrkulacyą, pfuie, i 
zarąża. całą mafsę hunrorow. Trze- 
ba tedy mocno poftrzegać, żeby nie: 
zwfocić tranipiracyi, przez zanie- 
dbanie ochędoftwa, albo. przeż nieu- 
wagę, czy- tò- w:ubraniu йе letko, 
czy to ufznurowaniu бе i ściłkatiu;; 
Żeby. fię.cieńfzą i' fktadnieyfzą uka- 
таб, czy teź pokłądaiąc ће na tra- 
wie, chodzące zachodzie. fiońca po. 
dworze, lub na inne. wapory. zimne. 
a. wiłgotne wyftawniąc fie. 
Nigdy bardziey kobieta niepodle-. 


ga imprefsyom, któreby. w niey: , | 


fprawić mogły odmiany nagłe 
atmosfery, iak pod ten czas, kiedy 
w cięży zoftaie. Јей nawet wielą 
takich, którym bardzo wiełe. fzko- 
dzi naymnieyfzą odmiana gatunku 
powietrzą; albo. raczey, które bar- 
dzo źle fię maią w pewnym gątunku 
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atmosfery і czafus a-żupełnie do- 
brze winnym. Doniey tedy należy, 
pilnie uważać, co iey fłuży,a co nie; 
dawać baczność nato wfzyftko;, со 
із otacza, żeby niepozwolić fobie 


' niczego, iak tylko tego, czego :do- 


Świadczyła dobrych fkutkow,a prze- 
zornie od tego unikać, czego nieraz 
fprobowała, że iey fzkodziło. 

Kobieta ciężarna, będzie żyła w 
powietrzu czyftym,i /bynaymniejg 
niezmiefzanym' co do fwoiey iftoty;, 
w powietrzu wolnym i umiarkowa: 
nym, co do fwoich włafności - Do- 
miefzkania, które ma być ochędo- 
Znie trzymane, ma fłońce dochodzić. 
Nayimniey codzień każe wtzelkie 
nieczyftości uprzątnąćć A iżby 
муко -<dobrało йе zupełńie do 
umocnienia iey zdrowia, i do dono- 
fzenia do zupełney doyrzałościs+owo- 
cu, który nofi, będzie wy ftrzegać fiè 
okazyi do fprzeczek, kłotni, i tego 
wizyftkiego, coby iakożkolwiek mo- 
gło ią zmartwić i zalimucić, gwia- 
izcza na czas przydłużfzy: 
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Wyobrażenie powfzechne zdro- 
wia; wydaie fię na fwobodnym uży- 
waniu nafzych fnnkcyi, na dobrym 
ftanie nafzych żył fuchych, na fta- 
łości ich fkładu, a nieochybnie też 
i na jednoftayności i zgodzie ich po- 
гилей.  Włafność zaś pafsyi, zwy- 
czayną będąc miefzać tę harmonią, 


a nawet ją nifzczyć, kiedy fą mocne 


lub cokolwiek pomiefzane;. ztąd 
wypada konieczna potrzeba, wzbu- 
rzenia ich miarkować, albo przy- 
naymniey ich zapały rozdzielać. 

Dopoki dufza nalza únofi fię ku tym 
wfzyftkim objektom, które ią doty- 
kaią miluchno, i dopoki, każdego 
dnia rada znaczną ich liczbę prze- 
biegać, poty człowiek tyleż /uczu- 


ciow ffodkich: doświadcza, których 


fkutki fą, wprowadzać we wfzyftkie 
nafze funkcye, iakowąś regułarność, 
i fwobodę, które fą zafadą zdrowia 
czerftwego i trwałego. Spiritus żył 
fuchych, ten to prawdziwieżbawczy 
i zachowniący fok, toczy fię zumiar- 
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kowaniem i łatwością; łagodne cie- 


pło,biorąc fwoy początek w mozgu, 
rozchodzi бе po całym fkładzie cia- 
ła, i czyni fwe fkutki przedziwne 
we wfzyftkich kanałach; ztąd tran- 


fpiracya, tym łatwieyfzą i tym 


zdrowfzą ftaie fię; niezoftaie nic w 
pierwfzych kanałach, coby mogło 
miefzać ftrawność, nie, coby mogło 
uciążać funkcye ciala, nic, cóby do 
lego bytu dobrego było na prze: 
fzkodzie. Ale ta fzczęśliwa' konfty- 
tucya, nie mieści Пе nigdy wefpoł 
2 омут ociężałym i grubym leni- 
ftwem, które nas gnębi, zową za- 
zdrością, nienawiścią, bojaźnią, za- 


* wiścią, które nas toczą, z owym 


gniewem i zapalczywością, która 
na wzor dzikich zwierząt nas mio- 
ta. С Obacz przepify dietetyczne 
бос. znaydziefz* tan wyrażone w 
fzczegulności okropne fkutki tych 
pafsyi haniebnych, w Rozdziale 
о Pafsyach. ) 

"Dolegliwości dobrowolnie urós» 
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jone wgłowie, które nas dręczą tak 
mocno, i w tyle rzeczywiftych cho: 
rob i nieniocy wpędzaią, wiodą {woy 
początek -z iakowegoś faHzywegó 
fpofobu myślenia; a kiedy kto raz 
zoftanie fkłonnym do niemocy prży- 
widzianych, tak wiele ieft ich ga- 
tunkow, iż koniecznie zoftać mufi 
łupem niektórych. Gdyby tedy 
iakie pafsye chroniczne, miały na- 
paść kobietę brzemienną; tedy o+ 
krom lekarftw moralnych, nayfpo: 
fobnieyfzych do przywrocenia [po* 


koyności w iey umyśle, należy ićy 
dawać pokarmy. оге же, pozwolić 
iey trochę wina famego, i tego 
wizyftkiego, „co tylko utrzymywać 
może tranipiracyą w ftopniu przys 


zwoityin. Przeciwnie 2а5, kiedy 

ieft niebefpieczeńitwo Żeby fpiry: 
* 2 M 2 ы U 1 3 

tuly Żywotnie niewprawiły Пе w 

znaczne zamiefzanie, pod ten czas 

trzeba udać Пе do rzeczy ufpakaja- 

iących, łagodzących, pilne zawfze 
na 
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па wf[zyftkie okoliczności daiąc ba- 
czenie (f). 

Zawfze to rozumienie było, iż 
co dotyka matke, dotyka oraz i iey 
płod, i że imprefsye matki, działa- 
łyby w mozgu dziecięcia. Mago: 
Wie przynaymniey, uprzedzali edu- 

acyą, wyście na świat fwych dzie- 


D 


СГ) Podczas należy dawać takim kobie- 
tom rzeczy wciągalące, iakiemi (а magne- 
zya biała, racze oka preparowane i trochę 
rhubarbarum, dla wypędzenia flegmy o- 
ftrey, muła lipkiego, któryby powlokł we- 
wnątrz ich żołądek, i tok mu wolny otwo- 
rzył przez niżfze kanały. Те, które їз 
fkłonne do tranfpiracyi, zechcą temu za- 
jpiegać przez rofoty, polewkę z śliwek, 
Ub'co innego fłodkiego i łagodnego. Zołą- 
dek ich ma być wolny i otwarty naturalnie 
raz na dzien; gdyż exkrementa ztwardnia- 

» 1 Wiatry zatrzymane, mogą tutay wie- 
u okropnych fkutkow nabawić. Owo żgo- 
а, to wfzyftko co zbyt burzy, wfzyftko to, - 
co wiatry rodzi, iaknaypilniey od kobiet 
Zoftaiących wcięży warowane być powin= 
10; poniewafz ich niżfzy żołądek rozcią- 
mony nieżmiernie, tamuie ich oddech, 
i przycifka ріод, który nofzą. 
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ci. Przez cały czas cięży żon fwo- 
ich, ftarali бе utrzymywać ie w fpo- 
koyności, i w fytuacyi wefołey, za- 
bawkami miłemi i niewinnenii,. a to 
_ dla tego,żeby z żywota zaraz matki, 
nie inne przyimowałó dziecie im- 
prefsye, iak tylko przyiemne, . fpo- 
koyne i harmoniczne. Ztąd to po- 
dobno pochodzi owa wielka Azya- 
nów względność ku kobietom cię- 
Zarnym: wiadomo, iż kcobykolwiek 
którey takowey kabiecie w ich kra- 
ju poważył fię w czym naprzykrzyć; 
takowego by olądzono za potworę, 
i iaknayprędzey udufzonoby i roz- 
fzarpano ; а ktobykolwiek żonie 
ciężą 'zafzłey nie oświadczył nay- 
czulizych względow, taki uchybił by 
dopełnienia nayświętlzego zwycza- 
ju, którego zachowania poftrzegaią 
z wielką piłlnością. 

Jeżeli imaginacya mefzczyzn nia- 
ła podczas więcey fiły niż imagina- 
cya kobiet; jężeli ona zapędziła fię 
daleko; wynayduiąc dziwy, chimery 
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tak wtey materyi, iako-i w wielu 
lwych; tedy niemnięy teft prawdą 
12 to. wfzyftko,'co tylko może ё 
zbyt żywo. porulzyć agka kobietę 
ciężarną, wfzyftko to, to: ią może. 
Pomiefzać, unieść, i удеу iefteftwą 
Z gruntu wywrocić; toż.famo może 
oraz, ftofownie do [wego natężenia 
zepfuć, kruche kłącze płodu, który 
ona nofi, i albo utwor iego, albo 
Wzroft przerwać Се). Ę 

Јећ to atoma w Medycynie, któ- 


re pierwizy poftrzegł Hipokrat, że 
wizelkaodmiana,która fienagle нар 
czyni, 'zawfze паѕ ду iakie wprawia 
choroby, bylebysmy nie mieli dofyć 


о 
= 


== 


i Cg) Obywatele Harlemu, przyzwycza” 
eni fa od dziecińftwa famego mieć we czci 
1219 płodem zafzie,a odwracać соди гу 
ќа, coby tylko mogło zmiefzać fpoczy« 
МЕ рер Wywiefzsią znaki u dczwi 
сото twoich, mocą którego, zakazano ieft 
achmiftrzom, Wożfiym, Inftygotorąni, lub 

nemu Officialistie Sądowernu tim Weho 
саш р! ieft wzgląd, upowaźnio+ 

m, i ога rodzi 

waka ае kobiety, która rodzi Oby 
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fiły до іеу dania odporu. W nagłey 


odmianie, foki, nie uftępuiąc dofyć 
raźńo zapędowi niefpodzianemu о- 
fcyllacyi fibrow, zawadzaią Пе, na- 
gle podczas zatrzymnią Пе, albo 
też odpływaiąc wielkiemi bełtami 
wewnątrz, cały porządek, całą ro- 
wnoważność -ekonomii zwierzęcey 
w niwecz obracaią. Należy tedy 
2 wielką /oftrożnością poftępować 
fobie z kobietami w cięży, adla nie- 


befpieczeńftwa, żeby lakowym fpo- * 


fobem pogody ich umyfłu nie zmie- 
fzać, do pomiefzania tak fkorey, pò- 
trzeba wyftrzegać йе donofzenia im 
nierozfądnie nowin dobrych, a tym 
bardziey złych С b). 


Ch) Są kobiety tak daleko czułe, że 
'naymnieyfza niedyfkrecya, w przytomno* 
ści ich popełniona, może ie wikroś przeni- 
knać, a owocowi ich żywota zoftac fatalną. 
Sławny Morgagni przywodzi przykład je- 
dney takiey kobiety , która zlegia dzie- 
wczynę zamiaft chłopca, którego fobie ży- 
czyła. Na tę nowinę, deniefioną fobie nie- 
roftropnie od fwego męża, w tak wielkie 
natychmiaft nudności wpadła, iż wkrótkini 
czafie „w nich umarłą. 
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A póniewafz wydarzaią Пе nie- 
przewidziane okoliczności, przy: 
czyny przeftrachow gwałtownych, 
od których cała ludzka przeżorność 
1 паЃге przepify niepotrafią kobiet 
brzemiennych zachować; owoż mu- 
fiemy Пе zwrocić do zachwalania 
pożytkow męftwa, takiego nades 
wfzyftko, które bardziey do nadziei 
niż do boiaźni fpofobi, i które przez 
powtorzone kilkąkrotnie w nim ćwi- 
ezenia, wzbiia fię nad fame przypa- 
dki, iako biegły pływacz na wodzie 
unofi fie ро wierzchu wody, którą 
garmąc pod fiebie i fobą cifnąc, do 
pożądanego krefu dociera. 

Dofyć, tak rozumiem,wyraziło Пе 
względem dyfpozycyi tak w oycach 
јако. w matkach potrzebnych ,. i 
względem fpofobu Życia, którego 
kobieta od momentu poczęcia, aż 
do oftatniego. krefu fwoiey cięży 


- trzymać бе powinna. Obaczmy tu, - 


iaką drogą niemowle wy parfzy [wo- 
ie więzienie, i ztargawfzy fwoie wię- 


= 
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ży dla okazania бе na widok lu- 
dziom , iaką, mówię, drogą zoftanię 
podległym dobroci, rozfądkowi, lub 
żłemu obchodzenia fię z Гоз tych, 

tórych natura, lub interes wżywa- 
ią ka ratankowi jego.... Rzecz 
mieć będziemy nay przód o przeftro- 
gach do połogu flużących; potym 
6 pieczołowitości, którą koło Swie- 
Żo zrodzonego dziecięcia mieć nale- 


ży; lopotrzebie karmienia табек 


і dawania pierfi fwoim dzieciom, а 


to żeby ie zachować od drugiey 
przyczyny Smierci tak- powfzę- * 
chney; iaka ieft: zwyczaj karmie 
nia dzieci przez mamki пајетте. 


m W A 


ROZDZIAŁ П. 
ФИГУ СУ АУ KARMIENIA DZIECI 
PRZEZ MAMKE NAJEMNE, GEST 

DRUGĄ. PRZYCZYNĄ SMIERCI 
i DZIECI 
| N? nic by fie nieprzydała czułość 
+= owa i oftrożność nad płodem, 
przez dziewięć miefięcy przebywa- 
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nia jegó w żywocie matki, gdyby 
moment ieden nieuwagi mogł go 
zgubić przy połogu, tub po nim, cia- 
o jego do wielu niemocy albo ka- 
łeetw ' pzzyfpofobić. Idzie więc 
tutay “о dóyście toru 1 praw. natu- 
ry w tey” robocie, żeby wiedzieć, 
czyli ташу iey w czym dopoma- 
ваб, czyli też całe dzieło na nią 
fpuścić. Z wielkim żalem nałzym 
wyznać to mufiemy, iż bardzo rza- 
dko ieft znaleść Babę, doftatecznie 
świadomą zdrowey teoryi, do zrę- 
cznego fprawienia fię w tym rzemie- 
śle.  Więkfza część kobiet odbiera: 
iących dzieci, nie mogąc zmieść bie- 
dzenia fię w bolach podobney fobie, 
fzukaią ipofobów, któremiby im ul- 
żyły, a przez (woię nieuważną tro- 
fkliwość, albo przez błędy upowa: 
2піопе zwyczajem, częftokroć czy 
nią połog ciężki i pracowity, który 
przy roftropności i gruntownym 
oświeceniu byłby naylepfzym, і nay- 
ftofownieyfzym do. zamiarów na- 
tury. 
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Zeby polog był takim, a przynay- 
тпіеу, żeby żadney z ftrony nalzey 
mu nie przynieść trudności, należy 
dobrze rozeznawać bóle prawdziwe 
od fałfzywych; a w tey mierze, fa- 
me tylko kobiety, które wiele odby- 
ły połogow, i Baby wieledoświadcze- 
nia maiące, mogą fie niepomylić. .... 
Natura -w prawdziwey pracy fama 
fobie doftateczną ieft prawie za- 
wfze, i pofpolicie ona arcypomy- 
ślnie rzeczy prowadzi; umie ona 
bardzo dobrze korzyftać z momen» 
tow, zawady oddalać, zaftanawiać 
Бе w porę, wzbudzać poruizenia 
przydatne,wzniecać bóle użyteczne, 
; i krzyki pomocne, tak dalece, 12 nie- 
roftropna rzecz była by filić йе, i to 
wlzyftko wfkrzefzać na nowo, zwła- 
fzcza, kiedy z żywota dziecie gło- 
wę ukaże: Szczęśliwa fytuacya! 
którą trzeba ftarać fię utrzymać, 
poniewafz przy niey, bardzo mała 
zażywa fię obcey pomocy. Tym 
1a -mocniey przy niebefpieczeńftwie 
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fileń przedcześnych, a potrzebie i 
pożytkach cierpliwości w takowym 
razie upieram lie; iż przeciwna pra- 
ktykå, nifzczy częftokroć w iednym 


„momencie dzieło dziewięć miefię- 


czne,a połog, naypożądańłzych po- 
zorow i wrożby, czyni. niefzczęśli- 
wym. Kiedy tedy fztuka przycho- 
dzi ofiarować fwoię pomoc kobiecie 
w ciężkim rodzeniu, niechay to nie 
bedzie, iak: tylko do zachowania 
wizyftkiego w fwoiey całości, do u- ^ 
łatwienia wydania płodu, zoftawu= 
iąc macicę w ftanie dopełnienia z 
tryumfem dzieła fwoiego; niechay 
to nie będzie, ani dla powodowania 
naturze, апі dla fkrocenia czafu, 
który ona zamierzyła fwoiey opera- 
суі: 'powolność iey pozorna ftaie fie 
użyteczną w tym, 12 części maią 
dofyć czafu de rozciągania Пе wol- 
niuchno, do uftępowania potrofze, 


bez  niebefpieczeńftwa wdania йе 


w nie inflammacyi,i wprawienia po- 
MaM 7 > 
łożnicę w oftrą gorączkę, kiedy bę 
dzie fię gwałtownie znią czyniło. 
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“Dofyé {ей -fentymentu famego 
do zalecania, żeby rozmawiać z ko: 
pieta biedzącą fie w rodzeniu, zmi- 
‚ hą czułą, ubolewaiącą, aleoraz przy- 
tym belpieczną i naynmieyfzego. 
pozoru nielpokoyności w fobie nie- 
maiącą. Ма być iey wolno: rozka- 
zywać, krzyczeć, i kazać precz uftą- 
pić ofobom, -które бе iey niefpodo- 
balą. · Frzeba, żeby ona mogła ra- 
dać całą wage [wym епот; iey 
nogi, iey ręce, теу krzyże maią być 
wiparte па czym, coby тосуу od- 
por'dawało; a wfzakże w taki fpo- 
fob, żeby kuper mogł ойе uftą- 
pić wtyłs krotko mówiąc: ażeby 
dziecie ше znałazło Żadney prze- 
fzkody do wolnego wyiścia, powin- 
na položnica- wtakiey ułożyć йе 
pofławie, któraby i iey famey,i tym, 
którzy iey pofługuią, była wygodną. 
Polog naturalny ten u nas zowie 
бе, który przy pomocy famey tyl- 


ko natury odprawia Йе, to ieft file-, 


' nie uftawiczne wod uiętych zfwoim 


pokrowcem nakfztałt Копа, Ćczyli 
takiey figtty зака ma głowa cikru) 
w fzyi maciey,ściągania Пе, na prze- 
miane czynione tego trzewia; A pó- 
rufzenia i rzucania fię powtarzane 
płodu. *Kobiety, dobry fkład części 
dolnych maiące, ite które życiem 
czynnym umacniają fwole wnę- 
trzności,* utrzymuią * fpreżyftość 
{wych fibrow, i nadaią fwym fokom 
geftość przyzwoitą; te, które to ani 
zbyt zatyły przez fpoczynek, ant 
wycięczały..przez zbytki; używałą 
tego dobrodzieyftwa wipolnie ze 
улу еті famicami zwierząt, dla 
ktorych fama prawie zawfze ieit do-. 
ftateczną natura; gdyż to wfzyftko; 
co tylko ona czyni, czyni porządnie, 
kiedy na zawadę żadną nietrafi. Je- 
želi tedy która kobieta ma dobrą 
konftytucyą, kiedy бе uchowała. 1 
zrolła w lukniach dofyć przeftron- 
nych iak potrzeba do fprawienia zu- 

ełney wolności cyrkulacyi i nale- 
Żytego ођгоёц cżłonkow _ fwoich; 
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kiedy, ma doftatecznie fzerokie bo- 
ki i biodra, kiedy nie ztyrała fił fwo- 
ich, ani przez rofkofzy, ani przez in- 
ne iakiekolwiek okoliczności ; ie- 
dnym fłowem, kiedy zachowała ten 
fpofob życia; któryśmy iey podali; 
takowa niech Пе koniecznie fpo- 
dziewa, iż natura dofłatecznie ią 
przy połogu zalili, i że ро krociu= 
„chney nudności i bolach, płacz nie- 


mowlęcia przerwie nieomylnie iey 


krzyki. Moment ten, boday nie ieft 
Epoką rozrzewnienia Oycowikiego, 
i tryumfu czułości małżeńlkiey. 


Z iedney ftrony położnica widzi z. 


niewymownym. ukontentowaniem. 
drogą odpłate fwych: nudności i bo- 
low; z drugiey na małżonka iako. 
świadka i przyczynę pogląda. Ztąd 
zaś taka fłodycz ла ogarnia, iż pra- 
wie na boleści rodzenia zapotwina.. 


„Jakie: o Jziecięcii Świeżo na świać . 


- wydanym mieć ftaranie należy. 
Neale w momencie (wego wy- 
ścia na świat, ma. być zręcznie 
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przyięte, i w pieluchy miękkie, do- 
brze wyfufzone, a nawet lekko cie- 
płe złożone, kiedy w zimie fię rodzi, 
trzeba bowiem ftrzedz fię w tych 
naypierwfzych momentach Życia, 
wielkiego zimna, zimna nagłego, a 
to z przyczyny bardzo łatwey do 
zrozufnienia, to jeft niebeipiecżzeń- 
ftwa wypaść mogącego 2 nagłego 
przeyścia z ciepła de zimna. Po- 
łoży йе niemowle*na mieyfcu be- 
fpiecznym, do poki akufzer nie bę- 
dzie mogł na moment oderwać. йе 
od matki; i zważyć, jeżeli członki 
dziecinne pod czas rodzenia, nie fa 
wywichnięte lub zgniecione; jeżeli 
wfzyftko znayduie fię w dziecięciu 
w przyzwoitym i naturalnym fkła- 
dzie. _ 

'Zapewniwfzy Пе o ftanie otwar- 
tości dziecinnych i wizyftkich iego 
członkow; należy ie obmywać, i o- 
czyfzczać iak naywolniey chuftą 
lub gąbką umoczoną w wodzie le- 
tniey mydlaftey, albo z trochą wuta 
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zmiefzaney; ług ieft iefzcze.przyda- 
tnieyfzy w tey mierze; przez [woię 
fol, fiuży on przedziwnie do zpędze- 
nia mchu białawego i klejowatego, 
którym ciało ieft obłożone, i które- 
go powłoka іе mniey lub. więcey 
сейа w różnych: dzieciach. Моӧ- 
wią, iż uformowana przez fuz wod, 

czyli przez materya którą fączą 
gruczoły, niemogąc йе zmiefzać z 
wodą, przymuľzona, ieft zatrzymy- 

wać fig na powierzchowności огу; 
i tam zbierać fię przez wiele miefie- 
cy; ta piana była potrzebna dziecię- 

ciu zamkniętemu w macicy, dla za- 
bieżenia zbyt wielkiemu rozprofze- 
niu fokow, z okazyi ciepła mieyfca, 
w którym dziecie zoftawało. Cóż- 
kolwiek bądź; ona powinna bydź 
fpędzona natychmiaft po wyiściujna 
świat dziecięcia , pońiewafz zatyka- 
јас iego pory, byłaby na przefzko» 
dzie parowaniu potrzebnemu, atak 
zatrudniaiąc ciągły odchod niepo- 
trzebnych materyi, łacniuteńko fta- 


DRUGA. 
ła by: бе кера рес $ zoftawfzy 


zatrzymaną .. Matki młodych 2ж1е+ 
rząt, bardzo wiele fobie pracy, wtym 
puskcie zadają: napatrzemy, 6 zid- 
ką to one ufilnością liżą dzięcj {woz 
ie, i oczyfzczalą fwym ługieni, уо 
іт mydłem, nayzdatniejlzy m: do 
tego. 

Poobmycin doftatesznym i oczy: 
fzczęniu dziecięcia, po wychędoże: 
niu mu malemi fleytulzkangi , NO- 
zdrzow; ий, uft, oczu- i wfzyftkich 
otworow, olulza Пе, i leciięhno na- 
ciera fię ftaremi i cienkiemi chufta: 
mi, aż poki niezoftanie zupelnie o- 
czyfzczone 1 niezaczerwiefti. po Са- 
łym ciele. Jeft to domyfł cale prze- 
zorny, iż. ftrafzna delikatność wizy= 
ftkich członkow dziecinnych, iego 
kofteczek właśnieiak уо miękkich, 
wyciąga bardzo oftroznego dotyka- 
nia po olobach, akoto. dziecięcią 
chodzących, iże w tym wizyftkim 
należy im poftępować fobie z iąknay- 
więkfzą roftropnością i i 2162105018, 
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Gdyby dziecie, które йе urodzi- 
ło, wydawało Пе wycięczone, ofla- 
bione ż okazyi rodzenia ciężkiego, 
albo inney iakieykolwiek przyczy- 


ny, tedy można by órzeźwić jego , 


cyrkulacyą i Шу lekkim iakim kor- 
dyałem, naprzykład winem ofłodzo: 
nym cukrem i letnim ztrochą mio- 
da і cynamonu. Ale ieśli ieft rze- 


źwe i zdrowe; nie trzeba mu nic da- ` 


wić, aż poki nie wyrzuci (wych ex- 
krementow z żołądka drogami zwy- 
czaynemi, a przez иќа wiele flegmy 


czyli materyi klejowatey , którey 
odchodowi trzeba pomagać, i onę 


odbierać. W tym to bez watpienią 
zamiarze, dla tych poprzedniczych 
wypróżnień, niewzbndza w nim na- 
tura appetytu, i nie ukazuie iego 
pofiłku, aż w kilka godzin po naro- 
dzeniu, i że nam dość widocznie da- 
ie przez to zrozumieć, żeby Пе znim 
zatrzymywać przez dzielięć, dwana- 
ście, a nawet dwadzieścia cztery go- 
dzin, gdyby tego byla potrzeba, á 
ROSE. to Že- 


| 


| 


4r 
to żeby-dać czas zupełny. do.nale- 
Żytego wypocznienia i ufpokoienia 
matce przez dobry-fen, i zafilenie fię 


, pokarmem. 


Między odmianami, które przy- 
padaią świeżo zrodzonemu dziecię- 
ciu, te, które mu przypadają zwagi 
powietrza i ciężkości atmosfery, fą 
naypierwfze i nayznącznieyfze. Je- 
fzcze nie przebyło dobrze przefmy- 
ku, którym na świat wychodzi, ali- 


* ści czyni weftchnienie mechaniczne, 


które.ieft [kutkiem ciśnienia, iakie- 


„go fkład fprężyfty iego pierfi do- 


świadczał w macicy od wod błon . 


amnios, i od ściśnienia mocnieyfze- 
go iefzcze, którego czeftokroć w 
fwey przeprawie doznaie: То od- 


bicie kokow, fprawuie koniecznie 


wyprożnienie w kadłubie, które 

pozwalając powietrzu 'wpadnienia 

weń, przez пћа i przez nós dziecię- 

cia, pobudza go pofpolicie do kicha* 

nia, przez fwoie dotknięcie -błony 

flegmatyczney ; potym powietrze 
E 


„> 
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 przebiegaiąc gardzieli przedzieraiąc 
йе natychmiafł przez plice, pluce aż 
do tego czafu nieporulzonę, i w zu- 
pełney fpokoyności zoftaiące, po- 
dnofzą fię z fwego nieruchu, ich ka- 
nały zapadłe i pufte niapełniaią йе i 
pęcznieią, te, które były zapchane, 
wyprożniaią fię, wyrzucaią niepo- 
trzebne materye doinnych kanałow, 
wizyftkie organa do oddechu fłużące 
powftaią, wprowadza Пе nowy po- 
rządek cyrkułacyi, całe ciało ieft 
w iakowymfis porufzeniu konwulfyi- 
nym, i ten ftan trwa do poty, poki 
powietrze zewnętrzne wizędzie nie 
wnidzńe, a przez fwoię fpreżyftość, 
nie potrafi dać odporu rownego, wa- 
dze atmosfery. 
Naypierwfze momenta człowie- 
ka, oznaczone fą przez potrzeby, 
to ieft; 12 do zachowania iego iefte- 
ftya, trzeba koniecznie zbiegu wie- 
ju przyczyn iemu podobnych, bez 
których nie zdołałby utrzymać fię 
w fwey bytności, którey nabył. 


| 
| 
| 
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Sźżczęśliwy! gdyby niemiał doświada 
czać tylko niemocy, fwoiey fłabey 
natury:  widzielibyśmy”go poddane 
go po więklzey części przyczynie 
bardzo fłabey na pozor! ale on woli 
doświadczać kaprylow mody, czyli 
przywidzeń ślepey praktyki, w rę: 
ku nieświadomych i najemniczych, 
które bardzo częfto obracaią w niə 
wecz budowlę, o którey donofzenie; 
złe matki, bardzo mało co dbały:* 

г  Niechay w kilka momentów ро 
rozwiązaniu kobiety, uczyni fię reż 
wulfya (i) wiey pierfiżeh; ponies 
wafz macica będąc Ściśnioną, nie до» 
pufzcza więcey fokowi mlecznemi 
w fiebie wpływać, i niechay ta re: 
wulfya trwa do poty, poki pokarm 
nie zbierze Пе zupełnie, i nie zacznie 
fączyć Пе; ieft to okoliczność po- 

Е з 


на —— ———— 

(іу Termin ten, znaczy zwrot biegu 
humoru, iywaiącego pod czas cięży ku 
macicy, a po połogu obracającego Йе ku 
pierfiom. 
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wizechna, i od wfzyftkich matek do» 
świadczana. -Ze zaś pokarm utwo» 
rzony ieft dla pofiłku dziecięcia do- 
poty, poki wzmożenie fię ćoraz wię- 
kfze iego fit trawiących i wyklucie 
fie ząbkow піеройауі go w ftanie 
zażywania politku gruntownieyfze- 
go, i potrzebniącego nowych ЇЇ do 
iwoiego ftrawienia; a 2е oraz ieft оп 
nayzdatnieyfzym do wfpierania 


dziecinnego. wzrofiu, iego funkcyi, 
i całego mechanizmu iego jefteftwa, 


kiedy go fsie z źrzodła zdrowego; 
to ieft, co ia fobie zakładam tu wy- 
łożyć iak naypilniey, a oraz ukazać, 
Że praktyka przeciwna,zwyczay nad- 
to [zeroko rozwiedziony, wywraca- 
iący zamiar natury, nie tylko matkę, 
dlo i dziecie na zagubę wokropnych 
chorobach wyftawia, albo na za- 
chwycenie pryncypiow fłabości, któ- 
re całe ich Życie uciążliwym i nie 
trwałym maią uczynić. 

Mówię tedy, iż żeby matka pier- 
fiami fwemi włafne dziecie karmiła, 
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ieft to tak. w porządku natury, iak 
tey cięża, i że ta prawda, zafadzafię 
na pierwfzych Fizyologii prawie 
dłach. Bo iako. niemafz żadney czą< 
ftki w ciele nafzym, któraby nie fłu- 


· Żyła do czegoś, i niemiała fwych 


włafności, tak Opatrzność nadaiąc. 
kobietom dwa fkłady, czyli raczey 
dwa źrzodła, które wytryfkuią wraz 
po połogu, chciała bez wątpienia 
tym fpofobem i zaradzić о zacho= 
waniu dzieci świeżo zrodzonych,.i 
tamże branie {wego рока dla nich 
nąznaczyć. 

„ Зе to nawet przedziwny cale 
układ natury, iż w momencie, w któ- 
rym dziecie fzuka nafycenia fwego 
na łonie matki, naywiękfzey wagi 
przyfiage w nimże znayduie. Ma- 
tka, daiąc okazyą przez karmienie 
dziecięcia,do odchodu z fiebie humo- 
ru, który nieieft dla niey ftworzony, 
pozbywa fię drogami zwyczaynemi 
tey rzeczy niepotrzebney , która- 
by ią na nayciężfze wyftawiła przy* 
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padki, a nawet na nayoczewiftfze 
niebeipieczeńftwa, gdyby albo za- 
trzymaną w ciele, albo z zwykłey 
drogi gdzie zwroconą zoftała. Wię- 
kfza część chorob, które dotykaią 
znaczną liczbę kobiet, zależy od 
ich opufzczeńia йе w tey mierze; a 
gdyby przyfzło prawdziwych ich 


przyczyn 'dochodzić, ukazałoby йе, , 


iż iedne boleią, że źle były chowa- 
ne, drugie, iż źle obracały fwóy 


pokarm Çk). 


v 
——— 


Ck) Jeft iedna iefzcze rozmaitych nie- 
mocy kobiet przyczyna, którey żadną mia- 
га zamilczeć nie możemy, chociaż ieft po- 
wfzechnię otrąbiona za nifzczącą,i zdrowie, 
ü dobry fkład kobiet; to iet moda Ścifkania 

е i ściągania coraz bardziey kibić w ubio- 
ry nayciaśnieyfze, zwłafzcza w owe fi(zbi- 
nowe fznurowki. Wrzeczy famey ktoby 
tomógł powsątpiwać otym, żęby dziwa- 
czna moda, zwyczay nierozfądny i dziki 
gniecienią fobie ciała, bokow, wnętrzności, 
iednym fłowem pfucia kibici, zamiaft napra- 
wy, którey chce fie dofłać, niebyła п kobiet 
сле, naypowfzechnieyfzą ich czę- 


А 


гер poronień, albo ciężkich połogow, ія 


| 
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Poniewafz każda kobieta, ma w 
{хут mleku olobifty charakter, po- 
wzięty zrożności kwafu trawiącego» 
fwego żołądka, i gdy colorum, ta, 
limfa. biaława, która oddziela ће w 
pierfiąch wraz ро połogu, ma w fo- 
bie przymiot jedyny, który fam 
przez fię ma dość z fiebie zalety; na 
tym fundamencie mówiemy, 12 dzie- 
сіе iey, powinno Йе nim poić, nim 
karmić, iuż. to dla wypędżenia. re» 
{zty meconium; (exkrement czarny 


— 


ko też niefpofobności „do karmienia dzieci 
fwemi pierfiami? Scifkanie, zwolna coraz 
dowieraiące, którego doznawały w całym 
obrębie pierfi, lędźwi, i niżfzęgo żołądka, 
ztarło, lub pozagnietało małe kanały, i 2ат- 
knęło pczeyście pokarmowi; dzieie fię ztąd 
znaczne i nałożne wyboczenie wfżyfikich 
humorow ku macicy, a takowa niedyfpo- 
zycya, zwyczayna kobietom po miaftach, 
czyni ie nagle pełnemi złych humorow,nie- 
dogodnemi (wym mężom, nie zdatnemi da 
rodzenia, niefpofobnemi nawet do zacho- 


‚ wania fwych awocow, a przez to famo do 


dopełnienia tego obowiązku, do którege 
ie.przóznaczyła natura, 1. 
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dziecinny )i zachowania good rznie- 
cia, wyczyfzczaiąc wnim pierwize 
kanały, już też dla wzbudzenia w nimi 
łekkiey tranipiracyi,i przyfpofobie- 
nia ciała jego do przyięcia grunto- 
wnieyfzego pofilku: poniewalz im 
bardziey powiękfza fię potrzeba je- 
dzenia, i im bardziey potrzeby пау 
pierwfzych wypróżnien ubywa, tym 
więcey fok ten traci z mocy fwoiey 
purguiącey , ftaie fię gęścieyfzym, 
nabitlzym, i wtedy to nabiera wfzy- 
ftkich przymiotow, iakich tylko dla 
zadofyćuczynienia organom ułożo- 


nym iuż lepiey żądać można. Dwa ` 


inftramenta muzyczne rownie na- 
Jtroione, i dwa fpołeczne tubufy, 
trzymaiące trunki w równey wy- 
fokości i w zupełney zgodzie, cho- 


ciaż w obwodzie nierownym, nie by- - 


łyby tylko grubym wyobrażeniem 
tey dofkonałey ftofowności, która 
zachodzi między matką i dziecię- 
ciem, które ona karmi: delikatne ce- 

wki dzieciny, fiabiuchne iey naczy* 
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nia i kanały, taką tylko fytuacyą i 
objęcie, iakie im fłuży, wytrzymać 
mogące, zwiiaią fie i układaią takim 
fpofobem, iż iak,iile fok pofilny wy- 
rabia Пе w matce, tak,i tyleż wfzy- 
ftko fzykuie fię i wymierza w dzie- 
cięciu, do przyjęcia i ftrawienia bez * 
mufu i gwałtu. | 
Tak tedy od pierwfzego momen- 
tu fwego wyiścia na Świat, dziecie 
znaydzie zupełnie nftanowioną pro- . 
porcyą między {wemi ftabiuchnemi 
organami, i tym, co naylepiey przy- 
pada do natury fwoich fokow. Tyl- 


‚ koż, gdzież to ieft ta proporcya tak 


potrzebna i tak trwała? Oto na ło- 
nie i nafercu tego, coieft w świe- 
cie naydrożfze, czułey matki, i nie 
tylko trofkliwey w oddaleniu złego, 
któreby przypaść mogło na dziecie, 
ale też fkorey do ratunku, 'gdyby 
aktualnie przypadło. Czy możeż 
być fłodfza ftaranność! czy możeż 
być lepiey oświadczona cznłość! By- 
le ferce pofłąpiło krok jeden, natu- 
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ra refzty dokończa. ‚ Jey to głos 
wołą na wfzyftkie zafzczycone Ży- 
ciem iefteftwa, iż przywiązanie ich 
ku tym, którym Życie nadaią, ro- 
śnie w pomiarprzykrości, które 
względem zachowąnia im jego po- 
nolzą: ona to im wfzyftkim ten 
fzczegulny inftynkt, tę fzczęśliwą 
czułość nadaie, które ie do podey- 
mowania z ochotą, co naywięcey 
pieczołowitości i klopotow unofzą. 
Jeżeli bardzo częfto między nami 
trafia fię, iż fię umykamy od tego, 
niczemu to innemu przypifywać 
nie należy, tylko zbytniemu poda- 
niu бе za pędem pobocznego natar- 
cia, i zgorfzeniu przykładami bar- 
dziey wyftępnemi niż wftydliwemi., 

Z mamek to najemnych, wynika. 
pierwiaftkowa ptzyczyna,. więkfzey, 
części chorob oftrych , którym nie- 
mowlęta w pierwfzym fwym, wieku 
podlegaią i giną. Przeftępftwa tych: 
kobiet w przyzwoitym fobie życia: 
fpofobie, „opychanię йе potrayami 
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zbyteczńe , 'niefpofobność mienia 
pokarmiow im flużących izdrowych, 
Życie ich przykre, biedne, i inne nie- 
przeliczone okoliczności, które im 
wypadaią tak częfto, bardzo wielkie 
alteracye w ich mleku fprawnią, a 
z drngiey ftrony, ich niedbalftwo w 
dopełnianiu fwoich obowiązkow, ich 
uprzedzenia, lub ich głupftwo, wprae 
wia biedne dzieciny im powierzone, 
w tyfiączne niefzęzęśliwości, w któ+ 
rych z czafem giną. 

W famey rzeczy, nio nie ieft tak 
rzadkiego, jako widzieć dzieci wy- 
chodzące: z rąk'mamek, bez iakiego 
powierzchownego izwanku lub kale- 
ctwa, albo bez wnętrznych niemocy, 
które: potym czas i nayufilnieyfze 
wychowania mozoły z trudnością 
mogą wyprowadzić i zatrzęć. Oto 
iedne dzieci pozbawione iakiego. 
członka, albol też popaczone i po- 
krzywione w kibici, cierpią choro- 
bę angielfką, ruptury, gruczoły, lub. 
wapory: kadukowe; drugie wybladłe, 
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nabrzękłe, albo wyfchłe iak wiory, 
- ledwo co ziaią, 1 patrzeć tylko trze- 
ba kiedy тратя. 

Ale nie dość ha tym, iż biedne 
dzieciny tracą. zdrowie na ręku qb- 
cych i najemnych; to goriza, iż 
ich ciało źle karmione, źle chowane, 
dotyka ich duize, i bardzo znaczny 
ma wpływ, wich charakter, To 
mniemanie, ma przynąymniey bąr< 
dzo wielkie podobieńftwo do prawdy, 
i nie płocką to myśl była rozumieć, 
iż mamką, może iakowymfiś fpofo- 
bem założyć pierwfze włokno gnia- 
zda co nayniegodziwfzych pafsyi. 
Te wfzyftkie powieści oludziach; od 
drapieżnych zwierząt karmionych, 
z tego rozumienia płyną. Jeśli za- 
tym fkłonności iakigy kobiety, peł- 
ney złych nałogow, niefkrowitey, a 
podczas i okrutney, mogą fię udzie- 
lić dziecięciu, które karmi, przez fok 
żył fuchych, i humor zwierzęcy, 
z niey wyfsane z pokarmem; a nade< 
wizyftko, kiedy to wycięczona рга= 


сз, zttudzona zimordowaniem, po- 
daie mu pierś fpotniałą, z którey 
ledwo cokolwiek fączy fię pokarmu 
zwśrzonego i zapalonego; albo też, 
kiedy poiąc dziecie chilem, z za- 
oftrzoney žołci zupełnie pocho- 
dzącym,napufzcza ie nafiońami nay- 
okropnieyfżych chotob;. ach matki 
окгиёпе, iak wiele wy odważacie, 
zdaiąć na cudze ręce tak kofztowny 
depozyt !, kto wam powiedział, że 
ta kobieta nienia ferca napoionego 
goryczą wolnych i rzeczywiftych 
utrapień; albo że ie aktualne ro- 
żnych zbrodni gryzoty piekielnym 

fwym iadem nie toczą? A choćby ` 
też nawet, żadńey ani w ciele, ani 
w dufzy wady nie miała, kto'nie wi- 
dzi, iż uboftwo i nędza iey ftanu, 
przymufzaiąc ią doodmowienia wła- 
{nemu fwemu dziecięciu trolkliwości 
macierzyńłkiey, ogarnie zupełnie 
dziecie wafze, iż w.chałupie wilgo- 
tney i nieczyftey chować іе będzie, 
iù łnpem wizelkiego gatunku ro- 
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bactw zoftanie, i zamiaft zażywania 
świeżego powietrza, dla którego od- 
daiecie ie na'wieś, w gnoiu i barło- 
gu ghić będzie? х 
Ale Тирроппуту tymi czafem, iż 
mamka nie ieft z ftanu cale biedne- 
go; myślmy, iż ieft trofkliwą; zchlu= 
· dną, wyrozumiała, a nawet dofyć 
pilną w dopełnianiu nayświętfzych 
dobrey matki obowiazkow, Żeby nie 
ohydzać tey ofiary, do którey ją 
przypuściliśmy..... W takowym 
przy padku,mufi ona koniecznie wje- 
dney ztych trzech okoliczności 
znaydować fię; to left: albo iey wła 
Yne dziecie umarło; albo go odfadzi: 
ła od pierfi; albo, iż dwoie razem 
chce karmić. ` Niepodobna, żeby 
w jedney z tych trzech kategoryi 
nieżnaydowała Пе; obaczmyż teraz 
co ztąd nieuchronnie będzie wypa- 
dać: д 
Jeżeli tey kobiecie włafne dzie: 
cie umarło? dofyć na tym, iuż nie 
trzeba więcey pracy fobie zadawać 
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w roztrząfaniu iey, ani więcey kwe- 
ftyi znią czynić.  Dziecie iey, albo 
umarło z choroby, albo. z przypa- 
dku; czy pierwfze, czy drugie, czyni 
ią tak daleko podeyrzaną i tak war- 
tą odrzucenia, iż dalfze rozpytywa- 
nia byłyby całe niepotrzebne. 
Jeżeli zaś znayduie fie w drugim 
przypadku? toieft; iż odfadziła dzie» 
cie fwoie od pierfi; tedy zapewne 
pokarm ten iey pozoftały, będzie 
tak gęfty, tak ftary, iż fie nigdy nie 
ftanie dla świeżo wydanego na świat 
dziecięcia zdrowym poliłkiem; i za- 
miaft coby mu był owym to lekkim 
lekarftwem, i naturalnym; owym to 
fokiem, oczyfzczaiącyim, laxuiącym, 
zdatnym do wychedożenia dzieęcin- 
nego Żołądka i wnętrzności, i do 
wprowadzenia w krew płynności, ia- 
ką mieć powinna, żeby aż do koń- 
cow ńiaydrobnieyfżych kanałow za- 
płynęła, i kalibrę ich utrzymywała; 
takowy pokarm zgęftwi krew, poza- 
tyka wnętrzności, a fiły dziecinne, 


` 


zacna ш 
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zamiaft coby. miał natężyć, to ob» 
ciąży. 

Naoftatek, ieżeli татка znaydu- 
је Пе w trzecim przypadku, to ieft, 
jeżeli chce karmić dwoje dzieci ra- 
zem? ktoż was zapewnił, matki wy- 
rodne, iż ta kobieta będzie taką ku 
wafzemu dziecięciu, iakiemi wy by- 
ście fame były? i że jey dziecko, nie 

'ubieży do attencyi macierzyńlkich 
wafzego? nie będzie we wfzyftkim 
miało prymu przed wafzym? a wa- 
fze, przez niegodziwą obojętność 
na los pulzczone, będzie u wyfsa- 
nych pierfi mrzeć głodem, albo też 
z zbytecznego opychania innemi za 
pokarm potrawami, marnie zginie? 

Ktokolwiek życzy fobie w (wym 
potomftwie odżywać, tedy od mo- 
mentu ich narodzenia ma zaczynać 
około tego pracować, i może mieć 
nadzieię, iż tego dokaże. · W tym 


to krefie życia, natura między żłym ` 


i dobrym fię waży, a ciało między 
zdrowiem i chorobą chwieie Йе, 
Prze- 
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Przekonane wnętrznie matki o tey 
prawdzie, nie miałyby nic fobie za- 
rzucićwzględem {wey oboiętności w. 
tey mierze, i mnieyby oddalały йе 
od celu fwego przeznaczenia, gdyby 


ci, którzy przyimuią па Пе obowią- 


zek bronienia, ій tak rzekę, ludzko- 
ści, i którey zachowanie im ieft po- 
ruczone, byli raczey wiernemi tłu- 
maczami natury, niż podłeimi obroń« 
cami i przyiacielami, ślepego i za- 
boyczego zwyczaiu. О! gdyby tako- 
wi Ichmoście, przekładali matkom; 
iż nie rozkaznie Ѓе naturze, iak tyl- 


ko wwiernym iey prawom pofłu- 


fzeńftwie; iż ona czyni wfzyltko po- 
rządnie, iż całość ieft iey celem, iże 
to nie na darmo fok mleczny wżbi- 
ia fię do pierfi po połogu; ale że u- 
twor tego foku, iego dobywanie fie 
w tym czafie, w którym dziecie za- 


хступа zabierać йе ku życiu, nie tyl- 


ko ieft lekarftwem onemu przyzwo- 
itym i pomocnym, ale oraz i pofił- 


dkiem do zalzczepienia w młodocia- 


fg > А 


27 


9-3 


sm 


53 ROZDZIAŁ 
пе iego organy, Шу, zdrowia, wZro- 
fto, i zachowania mu Życia. Wie- 
łeż to krociow tracą corók kraie, 
przez odrzucania, pomimo rad tylu 


i korzyści, tey tak zbawienney pra- ( 


ktyki? gdyby tę ftratę przylzło 
wziąść należycie pod kredkę, bez 
wątpienia ftrach i żal ogarnąłby 
Narody (1). 


_————— 


у Boðin, w Kfiędze fwoiey o Rzeczy 
poipolitey, mówi,iż we Francyi Oyczyznie 
iwoey, widział w rejeftrach fzpitalnych, 
jako z piędziefiąt, dzieci przyniefionych, 
ledwo iedno doczekało wieku młodzieńfkie- 


0...... Świeżuteńko także świadczą 


„iż niemafź nic lepiey ufianowionego, ans | 


opifanego, iak wychowanie dzieci .podrzu- 
солусһ w Perpignan, a ztym wfzyftkim 
Żadne prawie nie uchowywa йе. Z więcey 
niż fta dzieci, których tam corok przyimuią, 
ledwo kilkoro znaydzie Пе, co lat fiedmiu 


dożyią, i pofłane zoftańą do Szpitala Miło- - 


» 
Na {еп to widok powfzechney fitraty.ple* 
mienialudzkiego, niektórzy Oświeceni oby” 


watele, nie mogący Żcierpieć tyluzahoyfiw Й 
dobrowolnych,podnieśli głosfwóy przeciw $ 
златКот najemnym, i ukazali, 12 takowa < 


praktyka, nie tylko ieftfromotą dla matek, 
okropnym ciofem dla familii, ale oraz ocze” 
wiftym Pańftw upadkiem. Р 
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Każda matka, karmiąca pierfiami 
fwemi dziecie,yniknęłaby wielu cho= 
„rob, i każde dziecie,przyzyyczaione 
od początku fwoiey byt/Ości, do poź 
fiłku, który. ftat бе zafadą iego ies 
fteftwa, 1 iego wzroftu, znaydowa= 
łoby w nim więcey przypodobania i 
ftolowności do fwoich flabiuchnych 


, organowy niż „w pokarmie obcymą 


częftokroć zbyt zaciężkim, zmachi< 
ną fwoią delikatną niezgodnym, nie< 
mogącą go trawić, tylko z wielkim 
natężeniem, które miefzałoby: całą 
ciałka jego harmonią, a boday i zni- 
fzczyłoby ią zupełnie. 

Ani to tylko ta praktyka karmie- 
nia dzieci od włafhych matek dopeł: 
niać бе powinna dla tego, iż oddział 
ich mieka, podług porządki: natury 
czyniąc йе pod ten czas, uwalnia ie 
od Бој п ftrafzliwego nieprzyiacie- 
la, i że to mleko -таіас więcey po. 
dobieńftwa i ftofowności. do -humo- 
row dziecinnych, wchodzi w ńie le= 
piey, obraca йе. w mafsę ich humo- 

‚ Ка 


60 ROZDZIAŁ 


row łatwiey, do wzroftu, do tuczu, i 
nabrania ciała im daleko więcey po- 
maga, ale oraz dla tego, iż przywią- 
zanie macierzyńńkie i czułość,do ty- 
fiąca ftarań i zachodow rozciąga fię, 
ба naydrobnieyfze okoliczności ma 
pilne oko, w których, czy te opu- 
fzczenie, czy niedokładność , czy 
nadmierna przefada, bywaią dofyć 
wielkiemi przyczynami, dla których 
tyle dzieci w pierwłzym wieku fwym 
ginie, albo też pafsuią fię uftawicznie 
ze śmiercią raczey niżli żyią. 


UW AG I 


Wybor Mamki,w przypadku pra. 

‚ wdziuey polrzeby,i przepis wzglęe 
Jem fpofobu iey Życia. . 

kazawfzy potrzebę i obowiązek 

kobiet, pielęgnowania, i karmie- 


nia włafaemi pierfiami fwoie dzieci, 
dia шш шеша gryzoty i żalu, iakie= 
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gó by one mogł nabawić opłakany 
ftan biednych niewiniątek, przez 
ich- nieczułość lub niedbalftwo weń 
wprawionych; okazawfzy,mowię, iż 
te przepify, nie fą to tylko radami, 
które: pożyteczniey jeft dopełniać, 
niż zaniedbywać, ale iż f prawami, 
a to iefzcze nayświętfzemi prawa+ 


mi, od których zachowania niemo* 


zna fie wyłączać, żeby fię na niebe- 
fpieczeńftwo popełnienia mężoboy- 
ftwa nie podać; mufiemy wfzelaka 
uznać. te niefzczęśliwe przypadki, 
w których matka, może;i powinna 
od karmienia dziecięcia fwoiego wła- 
fnemi ріегћаті wftrzymać Пе; a to 
іс, kiedykolwiek oczewiście ukazu- 
ie fię, iż matka ma chil zły, pokarm 
zarażony, zepfuty, albo z czym- 
kolwiek bądź fzkodliwym zmiefza- 
ny, taka karmić nie ша: wyłączam 
także od karmienia te wizyftkie ko- 
biety, w których iaka znaczna wada 
i defekt znaydnie 10, kobiety chude» 
życie zgryźliwe, mdłości pełne wia- 
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dące, i do gorączki hektyczney dub 

do fuchot С ) dyfpozycye maiące. 
Takowe matki niechay dzieci 

fwoich nie karmią, ale је mamice. od- 

dadzą, nie maiącey: żadney wkorze= 


‚ Mioney niemocy ,lub peryodyczney; г 


mamce, która by. zdrowym fwoim 
pokarmem, mogła wypędzić złe hu= 
mory; naprawić zepfucie krwi, i je- 


ee 


z (m) Morton tawny Doktor czyni 
уйш obferwacyą przy take wieku 
zefzłego, iż Matki ,*'zoftaiące w niebefpie- 
czeńltwie fuchot, wyfzły z niego с ма 
glii daiąc pierfi (wym dzieciom Sta- 
wny Lineus, w dziele fwoim: Nutrix no- 
terca mówi: ,, Znamy kobiety, przez długi 
„ €2as cierpiące fzkorbut, kakexyą бес: kto- 
„ re karmiwfzy [we dzieci,pozbyły fię tych 
„chorob; a nie tylką do zupe nego zdro- 
» wia przyfzły, ale nawet cery świeżey na- 
„ brały i utyły.».. s Niechay fobie mówi ' 
со chcę Morton, ztym wfzyftkim doświad- 
czenie byłoby trochę zazuchwałe. To 
зей rzecz pewna, iż tylko niedoftatek po- 
karmu i fachoty, mogą Matki od karmienią 
{wych dzieci uwalniać. Affekcya hiftery-. 
czna, tume choroby Żył fuchych, nie fa 


doftateczne przyczyny do wyłączęnia ma-- 
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źli to'być może, dobrą krew w mas- 
{е wprowadzić. 

Między Mamką i Matką, nie ma 
być inney rożnicy, iak tylko wady 
matki; okrom tego, we wfzyftkim 
iey podobną być powinna; życzył- 
bym, żeby wiek mamki, iey poftawa, 
iey fpofob życia, były prawie też fa- 
me co matki. А lubo trafiaią Пе 
kobiety,co w ośmnaftym roki, a dru- 


н) ч ж. 


tek ой tego tak ważnego obowiązku. Oto 

rzykład świeżo zdarzony, który dowodzi, 
iż jeżeli karmienie dziecięcia nie ieft le- 
karftwem na affekcyą hifteryczną, tak iako- 
nim ieft na bardzo wiele innych chorob, to 
przynsymniey ieft bardzo wielkim przeciw 
tey wfekcyi hamulcem. Pewna młoda ko- 
bieta, która przed, i po Гуо zamęściu cier= 
piała attaki bifteryczne'bardzo gwałtowne, . 
ciężą zalała. Po cięży niebeśpieczney,mia- 
ła połog bardzo ciężki, i zlęgłu tak fłabe i 
delikatne dziecie, że o życie iego boiąc fię,. 
gdyby ie oddała mamce; poftanowiła. na- 
tychmiaft fama іе karmić; przez cztęrnaścia 
tedy miefięcy, w których dziecie miała u 
pierfi, nie doznała tylko ieden аак. Ќе“ 
ryczny, gdy tym czafem pierwey, przynsy* 
шпіёу raz w miefiąc one cierpiała. 
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gie we czterdzieftym, dość dobremi 
mamkami bywaią; z tym wfzyftkim, 
między: dwudżieftą i trzydzieitą pią- 


cią laty, kobiety brać należy za: 


mamki, gdyż ten to ieft wiek, w któ- 
rym pokarm ieft w zupełney fwoiey 
dobroci, i naywieęklzey obfitości. 
Mamka,, któraby miała chorobę 
angiel(ką, gruczoły, kaduk, w [woich 
latach dziecinnych, lub która nie 
byłaby fpłodzoną z rodzicow zdro- 
wych i czerftwych, mogłaby mieć 
w fobie dyfpozycye do udziału dzie- 
cięciu, które karmi, fwych niemocy. 
Będziecie йе. tedy pilno rozpyty- 
waćzbędziecie rozpatrywać fię wiey 
przodkach, wiey familii, a nade- 
włzyftko w iey dzieciach. Мый бе 
przecie aby iedno ukazać, i coby 
Żadney dziedziczney niepodlegało 
niemocy. Aya | 
‚ Mamka, powinna być mężna, ieśli 
dziecie Іей Гроге ; fubtelna, kiedy 
dziecie będzie delikatne; ażeby nie 
fsało foku zbyt mocnego i zbyt ge- 


DRUG- ; 65 
ftego, a także Zęby. mogło łacniuteń- 
ko pokonać odpor koniufzkow mle- 
cznych kanałow, wzniecić uczucie 
{запа w żyłach fuchychyi wciągać w 
ufta fwoie potrofze ich-tọku wraz 
z pokarmem. 

Chciałbym, żeby mamka miała fi- 
bry, mócne a giętkie,:ciało iędrne, 
fprężyfie, i doftażecznie ubarwione; 
ponieważ piękna barwą. cery, ро- 
chodzi.z mielzaniny należytey i do- 
broci. bumorow. Ma być przyftoy- 
nego fkładu,, nie pękata, ani. Zas 
dney affekcyi. w wnętrznościach dol- 
nego Żołądka nie cierpiąca. 

Na піс fię nie przyda iey.porzą- 
dny, lub nieporządny fpofob życia, 
jeżeli mąż bardzo blifkoiey mielzka, 
i jeżeli wyftawionąieft na grybiiań- 
sitwa, złe traktowanie fiebie w go» 
fpodarftwie od. męża brutala,. lub 
piiaka, hultaja, fknerę, lub zawifini- 
ka; poniewaiz 2 iakichkolwiek źrzo- 
deł te gryzoty pochodzą, fkutek ich 
ieft miefzać. porządek oddziałow » 
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obciążać fibry materyą, która nie- 
wyparowała, miefzać humory, a na- 
wet i pfuć ie. 


Mleko kobiet rudych, będąc zwy» 


czaynie kwaśne, należy Пе tego ko- 
loru chronić w mamce; którą kto 
fobie obiera. М№Месһау manika ma 


włofy i powieki czarne, albo płowo · 


popielate, tranfpiracyą łagodną, 


„dziąfła jędrne tczerwone, zęby zdro-/ 


we, oddech czyfty, wargi rożowe, 
oko śmiałe, fuch dobry,i jeśli to być 
może, dźwięk głofu przyieminy. Nie- 
chay będzie miłą, rączą, wefołą, ży- 
wą bez cholery, i roftropną bez 
trwożliwości. 

Między kondycyami, które Do- 
ktorowie, dobieraiąc mamki, chcą 
w niey znaleść, ieft ta, żeby miała 
należyty rozfądek, do wyboru i po- 
znania fpolobow, iakie tylko nay- 
użytecznieyfze być mogą do pielę- 
gnowania, i uchowańia dziecięcia, 
które iey Пе do karmienia powierza. 
Zalecaią oni, żeby miała dufzę wols 
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ną od błędow, przefądow,i złych na- 
łogow; żeby ią ożywiała proftófa 
ferca, i ta miłość dobrego, bez‘ któ- 
теў naylepfzy uczynek: ftaie fig do 
wykonania niepodobnym. 
«Nie теу także rzecz tet ifto- 
tna, Żeby miała oba źrzodła obfite 
pokarmu zdrowego i świeżego; po- 


chodzącego 2 tkutków pomyślney ' 


eięży 1 fzczęśliwego połogu. © Dla 
dzieciecia wydanego na Świat przed 
czafem; naprzykład w fiodmym lab 
ofmym miefiącu, takoż dla, dzietię- 
cia fubtelnego -i fłabego, trzeba ko- 
niecznie”pokarmu lekkiego i świe- 
Żego, naprzykład od ośmiu dni, aże- 
by on przez fwoię cienkość i lekkość, 
był ftofowny: do: fubtelności kana- 
łow, przez które ma przechodzić, i 
które nie utrzymałyby, ani przepu- 
ściłyby уб ciężkiego lub gęftego 
pokarmu. 

Pokarm, za zły poczytany ` bę- 
dzie, zbyt tłufty, i zbyt lipki, zbyt 
iafby,przezroczyfty,i zbyt płynny; 4 
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ile ieśliby był flony, lub cierpki, 
Żołty i przygorzki, kwaśny, lub ma: 
су бе ku kwafkowi.. Lubo częfta 
wady pokarmu nie daią lie zmyfłom 
poczuwąć, і.сһосіа# nieraz nafiona 
chorob, były udzielane z pokarmem 
conaylepfzym na ролог; ztymwfizy= 
ftkim każdy pokarm będzie dobry, 
co to ieit w pułprzezroczyfty, tro- 
chę niebiefkawy, Żadnego: prawie 


niemaiący zapachu, a badzo małó 


co fmaku, kiedy mamkaieftna czczo. 
Kropla pokarmu, wpulzczona w 0* 
ko, niepowinna go fzczypać, ani ża» 
dnego uczucia boleśnego w nim 
fprawować; pofadzona na paznckceiu;, 
powinga trochę na nim utrzymy- 
wać Пе, nie rozpływając fie, a za po- 
chyleniem paznokcia, wraz zniego 
ftoczyć ię, 

Są iefzcze inne proby dla: do- 
Świadczenia dobrych przymiotów 
pokarmu, iako;to: zmaczać wnim 
chuftę białą, i potym ią: wyfułzyć, 
na którey, ieśli pokarm ieft dobry 


DRUGL 6 
Żadnego znaku i plamy być niepo- 
winno. Można także włać na talerz 
czyfty farfurowy troche: pokarmu, 
i doświadczać, czy nie lepi zbyt 
mieyfca, na którym йе roziewał. 
Naoftatek można go naftrzykać w 
fzklankę,i uważaćieśli wiany do wo- 
dy, roztwarzą йе w niey łacno; ie- 
śli fig nie nie burzy z tokami kwa- 
&петі, lub alkalicznemi; ale tylko, 
Że te fole ścinaią go, dzielą na dwie 
rowne części, Z których iedna ieft 
płynna, druga bardziey ` zfiadła. 
'Tynktury błękitne roślin, {угор fiot- 


` Козу naprzykład, nie powinny oka- 


zywać żadney zieloności ani czer 
woności, z pokarmem zmiefzane. 
Daie йе widzieć, iż pokarm теу» 
kaiący przez ciśnienie, zaczym pierś 
była przez niejaki czas w uftach 
trzymana, ieft zawłze czyfty i wo- 
dnifty; ale fkoro ciepło uft rozfze- 
rzyło i odwilżyło pierś, pory iey 
fączą pokarm taki, iakim ieft w fwo- 
iey naturze. Trzeba. tedy dawać 
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baczność na to, kto chce doświad. 
czać pokarmu mamki, to ieft, żeby 
iey trochę pierfi odwolnić przez 
[sanie iakiey doyrzałey ofoby. 
Rzecz ta prawie-zawfze ieft konie- 
cznie potrzebna w kobietach, pier- 
wizy raz karmiących, a to ztąd po- 
chodzi, Że pierfi były ściśnione i 
zgniecione zwykłym -zażywaniem 
fznoruwek. 

Pierfi dobrey таткі, po wyfsania 
pokarmu, w przeciągu dwoch lub 
trzech godzin powinny fię napełnić. 
Nie mają być ani fubtelne, ani obwi- 
Йе, ani zbyt wielkie, ani zbyt twarz 
de, ale pelne i doyne, trochę niby 
w figurę grulzkową układ maiące, i 
przeplatane żyłami. Brodawka, 
będzie iafno śniadawego koloru, 202 
pełnie proporcyonalna, i maiąca do 
koła fiebie palmó takiegoż koloru, 
cokolwiek wzgurkowate; obiedwie 
zaś brodawki, będą miały wiele ma- 
łych dziurek , nakfztałt kropidet 
krulzcowych, ażeby razem, -w znaż 
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cznieyfzey kwocie mogi pokarm 
wytrylkać, a przynaymniey łatwy, 
kiedy przybierze, mieć odehod. 
Będzie poczytana mamka za ma- 
iącą podoitatkiem pokarmu, kiedy , 
podczas fsania dziecięcia,będzie mu 


-katami uft dobywać 00,1 gdy po dłu- 


gim fsaniu, zoftanie gó dofyć je- 
fzcze, coby Пе mogło odfirzykać,i 
do fkofztowania, gdyby kto za- 
chciał, podać. 

Jedna z kondycyi dobrey mamce 
potrzebnych, zawilła na tey łatwo- 
ści, któraby ona mieć mogła w 
przygotowaniu fobie pofiłku dofta- 


` ftatecznego i zdrowego, a nawet do- 


Гус odmiennego, dla uchronienia fię 
owego niefmaku, który pofpolicie 
z zażywania przez czas długi tychże 
famych rzeczy przypada. » Trzeba 
nadewizyftko pofirzegać, żeby po- 
trawy mamki,do zniefienia dylpozy- 
cyi. fzczegulney i przemagalącey 
w.iey humorach mogły być ftolo- 


wne,  Naprzykład, обуру żbyte- 
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czna kwafkowatość ukazywała Пе w 
manice, to ifitoty zwierzęce łatwe do 
ftrawienta, mięfiwa' czarne, rzerzu- 
cha, wfzyfikie rzeczy kwafowi prze- 
ciwne, wciągaiące, fłużyć iey będą. 
Przeciwnie, gdyby przemagała w 
niey alkaliczność, tedy rzeczy prze- 
ciwko zgniliźnie, iarzyny kwafkowa+ 
te, limonade, lerwatkę bedzie zaży- 
wać. 
Zawfże mamka, poki tylko trzy- 
ma dziecie u pierfi, powinna iadać 
potrawy, do których nawykła, i któ- 
те lubi; trzeba w tey mierze pozwo- 
lić coś nałogowi i krajowi. W po- 
wizechności, naywięcey źalecaią Пе 
“te potrawy, które zawieraią w fobie 
wiele fokow do chilu podobnych, 
foki przyiemne, odwilżaiące, co 
wolność utrzymuią żołądka i łatwą 
ftrawność. Takiemi fą: mięfiwa mięk- 


kie,pieczone lub gotowane zwierząt, 


młodych, korzenie i zioła, owoce 

"zupełnie doyrzałe, jaja świeże furo- 

we, albo. iak naymiękcey zgotowa” 
пе, 
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he; chleb dobrze wypieczony i zaki- 
Пу, nabiały.  Przęciwnie, mięfiwa 
folone i wędzone, te co бо ftrawie- 
nia żołądkowi fa ciężkie, iako to tłu- 
ftości; chleb maiący  wfobie wiele 
kękołu,źle zaczywionyiźle upieczo: 
ny; fer ftary, cebula, czofnek, mu- 
fztarda ; wizyftkich potraw maig- 
cych zapach tęgi, nieprzyienny, 
chronić fię mamka powinna; ponie- 
walz: rodzą pokarm oftry, niemiły, 
i niebefpieczny: : 

Branie pofilku, częfto na dzień w 
dobrych mamkach powtarza fię; i 
równie iak kobiety w cięży podeizłe, 
niemogą żadną miarą znieść wftrzy= 
mania йе od iedzenia і poftu. Ztym 
wfzyftkim dawać baczność należy, 
Żeby owa nagroda fił, która pofił- 
kiem czyni fię, nigdy znacznie nie 
przenofiła tychżefił ftraty; żeby cia- 
ło zoftawało zawfze w tey fzczęśli- 
wey rownowadze, która utrzymuie 
wolność iego kanałow; wybitność 


-jego fprężyn, i płynność iego hu- 


йогу, 
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Со do powfzechnego fpofobn ży- 
cia mamki, będzie prawie tenże fam, 
co i kobiety w cięży będącey, wyią- 
wfzy, iż dla lepfzey ftrawności, mo- 
Że trochę więcey agitacyi fobie po- 
zwolić, wfżzakże nie wycięczaląc йе 
zbytecznie i nie rozgrzewaiąc fię 
ciężkiemi w polu ргасаті.. Boday 
także czy niepowinna ona bardziey 
powściągać {woy apetyt do rzeczy 
nieftrawnych; gdy albowiem w mam- 
kach część pofiłka unofi йе ku pier- 
fiom, i gdy pokarm ich, zachowuje 


wfzyftkie włafności chilu, a nawet ` 


fokow tych potraw, z których fię 
chil wyrobił, wypada,iż im bardziey 
ich potrawy będą lekfze, i doutwo- 
ru chilu obfitego i fłodkiego fpofo- 
bnieyfze, tym też orazdch pokarm, 
który: fsie dziecie, lepfzym zoftanie. 

Gdyby: kobieta pozyzwyczaiona 
była piiać wino, nie należy od'niey 
wyciągać, ażeby pofzedłfzy w mam- 
ki, witrzymała fię cale od niego, 2 
przyczyny, którąśmy. ші przywie- 


| 
| 
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dli; iż każdy kto tylko nagłą jaką w 
tym do'czego przywykł, czyni od- 
mianę,mufizawize cokolwiek zaie 
ана doświadczyć. Ale iednak wi= 
no fame, i trunki tęgić; tak mamce, 
„Jako i kobiecie ciężarney „powinny 
być zabronione; gdyż te ognifte na- 
poje, zapalają fpiritufy i krew, z któ- 
rey pokarm wyrabia йе, poią dzie= 
ele,drażnią mocno iego żyłkifuche i 
fibry,trawią foki przeznaczonedoich 
odwilżenia, wzroftu, giętkości (n). 
G 2 


o) ——— 
(n) Boerhaave mówi: ,, iż napoje fpiri- 
» tufowe, których kobiety zążywaią pod 
›› czas karmienia dzieci, fą iedną z prze- 
» dnieyfzych przyczyn,zabijaiących w ko- 
» lebce tyle dzieci, i że to ieft iefzcze czę- 
» Ёа, przyczyna fłabości i mdłosci tych 
» dzieci. „ Wrzeczy famey, wlać tylko 
Wodki Francufkiey na część wodniftą krwiż 
Woda ta, która чей iafna, krupi йе natych= 
miaft, i ściną fię w mafsę białą, która zwol- 
һа coraz twardnieie, iak białek od.jaia, kie* 
у będzie trzymaną w cieple ftopnia ftra- 
wności. Wodka Francuzka, ścina żołć tym* 
e fpofobem; zkąd wnieść należy, czego 
tzeba fpodziewać е dia dzieci, z tych na- 
роо gorących, których matki, lab marki 


obie pozwalnią. 
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Mamka powinna czynić fobie ró- 


zrywki, wolney agitacyi i przecha- 
dzek zażywać, a oraz wiele wczafu 
i fpoczynku fobie pozwalać. Jeśli 
mufi noc bezfennie przepędzić dla 
niefpokoyności dzieciecia, tedy na- 
zajutrz w pracach fwoich domowych 
powinna być wyręczohą; żeby miała 
wolność odefpania fwoiey iniarki za 
noc przefzłą, ańawet i tfochę wię- 
сеу; bo ieżeli pierwćy od fześciu do 


fiedmiu godziń had dwadzieścia je- ' 


апе fypiała, żoftawizy maniką, cale 
dobrze uczyni, kiedy godźiną iedną 
lub dwiema Inu fobie przyczyni. 

_ Jeśli mielzkanie таткі ieft w mie- 
ście, to bedzie na ulicy fzerokiey, 
równie oddaloney od kloak, cmen- 
tarzow; targowilk, fzpitalow, iako 
też od fąfiedztwa z parbarzami, kro- 
chnialńnikami; białofkurnikami, i od 
tych wfżyftkich mieyfc, gdzie po- 
wietrze ieft napojone waporami za- 


raźliwemi, lub cząftkami fiarczyfte- . 


mii zgryźliwemi. Izba iey, będzie 


DRU G my 
wielka;na naywyżfzym piętrze dø- 
mu, którąby oświecały od rana fłoń- 


- €a promienie. Na үй, trzeba obie- 


rać kray, w którymby nieznaydowa- 
ły fię wody zaftałe i zaśmiardłe „ 
gdzieby wylewow rzek nie było i za- 
topow: kray w rowninach, czyli ra- 
czey na pagorkąch zoftaiących na 
hylu, maiących krynice wody czy- 
{теу i po'gruncię kamieniftym by- 
ftro płynącey; iednym fłowem; na 
pówietrzu fuchym, i przeznieomyl- 
ne doświadczenia (о) za zdrowe 
uznanym. 

Ale na nic by fię niezdało obie- 
габ fobie. mięfzkanie na dobrym po- 
wietrzu, gdy. by: nim nie doftało йе 


' oddychać; gdyby бе miefzkało w 


izbie dolney, małey, wilgotney, % ` 


(o) Naypewnieyfzy znak zdrowego po* 
wietrza, na jakim mieyfcu, w którym kto 
Żyie, ieft ten,kiedy tam mało dzieci obcych 
umiera, а więkfza część mięfzkańcow, рд“ 
źney dochodzi ftarości. ` ` 
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w blifkości fiebie blocko; bagna, i 
gnole malącey. = Матка. nie tylko 


nia е wyftrzegać rozświecania fwo- 


iey izby: «świecami lub, lampami: z 
złych olejow i tłuftości śmierdzą- 
cych; ale ani nawet opalać іёу drze- 
wem zbotwiałym i zgniłym, mogą- 
cym narobić (wąda, nie tylko fzko- 
dliwego oczom, ale i oddechowi; 
przeciwnie, powinna utrzymywać 
fwoię. izbę w јак naywięklzym ochę- 
dofiwie,i iakaayufilniey oddalać od 
niey to wfzyftko, co tylko może w 
niey atmosferę zarazić. 

W nocy, za każdym razem kiedy 
tylko daie pierfi dziecięciu, wftawać 
2 łożka powinna, nie tylko z przy- 
czyny fitu, któryby mógł leżącey na 
бодарін przypaść, a dziecie na nie- 

efpieczeńftwo udufzenia podać, co 
nieraz trafia йе; ale też i dla teso 
32 dowiedziono, że ufta ftoiąc za 
„ pompę wciągaiącą powietrze,im wię- 
сеу fi Prężyftości nabędzie powietrze, 
tym też do łatwieyfzego fsania po- 
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karmu dziecięcia pomoże, i źe w po- 
wietrzu rzadkim, iakie bywa w izbie 
dobtze zamkniętey, a ile między ko- 
targ, aby tylko cokolwiek dziecie та» 


‚ fłabło, filić Пе mocno dla wyfsania. 


odrobiny pokarmu będzie mufiało. 
Skoro mamka rano wftaie, wraz 

fie fzczelze, twarz, nos, ręce, pierfi, 

pachy wodą letnią umyie, a, żeby 


_ iaknayfchludniey trzymała йе, cze- 


fto bieliznę i pończochy będzie ой» 
mieniać. ` То poftrzeganie ochędo- 
ftwa.ieft tym więcey mamce potrze- 
bne, iż: niechluyftwo, wftrzymuie 
wolne parowanie, a parowanie 
wftrzymane zwrociło byfię ku po- 
karmowi, wpadało by w niego, mie- 
fzało by fię z nim, i bąrdzo znacznię 
go plułoby. 

Mamka uderzońa iaką wielką i 
nagłą palsyą, gryzotą, gniewem, na- 
wet widokiem iakim fmutnym i fłyg- 
fzliwym dotknięta, nie możefbez nfe- 
befpieczeńftwa podawać pierś. dzie- 
cieciu. Wiemy z pewnych daftrze» 
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żeń, iż dzieci, f(sące pokarm! od ma+ 
tek, w gwałtownym iakimkolwiek 
pórufzeniu zoftaiących,natychmiaft 
doftawały konwułfyi (р). 

Owoż w takowym przypadku, na- 
leży w fpoczynku naymmiey kilka 
godzin przetrzymać, ani ieść nawet 
póty, póki nie wróci fię fpokoyność; 
i oddzialy do:pierwfzego ftanu nie 
przyidą, Należało by nawet wys- 
fać takowy pokarm, przez kogoś 
doyrzałego, lub go iakim innym fpo- 
fobem pozbyć йе. 


к] Związek,między татка i dziecię- 
ciem zóftaiącym u pierfi, ieft tak ści- 


(p) Z pomiędzy wielu przykładow, ni 
przywiedziemy,tylko Etmullera,który świa 


dczy, iż znał pewną młodą kobiete, która . 


chcąc karmić fie dziecie, i naciągać - 
dawki u pierfi, dawała pierś Aime 
piefkawi. Trafiło бе, iż była mocnym ftra- 
chem przeięta; który gdy ia ominął, dała 
pierś piefkowi, żeby niezafzkodził dziecię. f 
en рохати Maz op aliści w kit. 
a minut biedny piefek uder Р 
enym kadukiern, - а 
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йу i tak mocny, iż iakażkolwiek 
choroba manice przypadnie, dziecie 
ią wraz pocznie. Pokarm, їакоѕту 
wyżey rzekli, wyrabia lię z chilu, 
chit z fokow żołądkowych, a tefo- 
ki, iak wiadomo, wraz pluiąfię, fkoro. 
tylko aby cokolwiek ekonomia zwie- 
rzęca narufzona zoftanie. „Jeżeli te- 
dy źle ieft,plocho mamkę odmieniać, 
iakże bez porownania gorzey być 
mufi,trzymać ią przy dziecięciu,z po- 
karmem zepfatym, czy to przez 
przypadłą chorobę, czy przez iaki 
trefunek, przez excelsa, gryzoty, 
ciężą, zle potrawy które onade;,nie- 
chluyftwo, złe powietrze,i nieumiar- 

kowanie w fwoim życia fpojobie. 

To wizyftko, co fię dotąd mówi- 
ło, zdaie mi Пе, iż będzie Kloftate- 
czne do wzbudzenia czułości rodzi- 
cow, względem wielu innych artyku- 
kułow, które albo mi na myśl nie 
przychodzą, albo które milczeniem 
polrywam,fpodziewaiącię, iż w dał- 
fzym ciągu, mieyfce na nie znay- 
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dzie бе. "Tym czafem chcę zapy- ` 


bać tych matek, które nie wzdryga- 
ią fię odmawiać pieczołowitości ma- 
cierzyńikiey fwym dzieciom, tey to 
pieczołowitości, którą dzikie zwie- 
rzęta i leśne potwory ztakim przy- 
wiązaniem, z taką ochotą муга 
dzaią fwym dzieciom, jeżeli iefzcze 
zechcą kiedy, na który miefiąć, albo 
na rok oddawać fwbie dzieci za c- 
czy? Jeżeli w niedoftatku pokarmu, 
1 prawdziwey niemożności kar- 
mienia fwemi pierfiami, uczynią zą- 
dość fwemu fumnieniu, honorowi, i 
powinności, nie dobieraiąć ziaknay- 
więklzą przezornością i wytworno- 
ścią па ten urząd kobiety; która by 
mogła godnie, albo złe, z nich na 
dziecie fpłynąć mogące, nadgrodzić, 
albo w dóbrym, iakiego fame zrzą- 
dzić nie fa w ftanie, one zaftąpić? 
Wieleż to matek, czyni więcey zas 
biegow i przebierkow; żeby do fwe: 
go guftu fluge fobie dobrać; niż йе» 
by dobrą mamkę do dziecięcia przy* 


ftawić! 


DRUGE 
Nie, nie; niedofyć tø na tym, że- 
by znaleść kobietę, która by mniey 
łubwięcey miała tych iftotnych przy 
miotów, iakie do tak ważnego urzę- 
du dopierośmy wymienili; potrzeba 
nadto, żeby: te przymioty były w 
niey trwałe, żeby ich dochowywała 
przez cały czas, poki tylko ią dzie- 
cie fsać będzie, i napawać Йе z te- 
go źrzodła życia lub śmierci. Nale- 
ży tedy, częito mamke odwiedzać, a 
to iefzcze wraz ziaka ofobą, któ- 
raby miała'dofyć przezorności ido- 
świadczenia, do domacania prawdy 
z pośrzod tych powłok i pozorow, 
któremi таткі bardzo częfto (луш 
cznei przemyślne, umielą ią pokry- 
мас; z ofobą, któraby miała fpofo- 
bność odwiedzania częfto. dziecie, 
rozpoznawania w jego odchodach, 
włalność przemagałęcą w humo- 
rach таткі, i w jey pokarmie; żeby 
mogła pewne ztąd powziąć indyka- 
oye, do urządzenia fpoófobu Życia 
mamki w powfzechności, i do prze- 


— +7 
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pifu względem iey potraw w fzcze- 
gulności: | и 
Łatwo dochodzi fię, iż niedobrze 
dzieie fię ,z dziecięciem, zoftaiący m 
х ry $ rd > > Bear 
u mamki, z iego zchudnienia, i miek- 
kości iego'ciałka, z jego chciwości 
sania; iego nie/pokoyności, i 
do fsania, iego. піеГрокоупо 2 
natury materyi twardych і gęftych, 
które oddaie (9). Nigdy niezrzuca 
pokarmu, mie widać welolości i ży. 
wości w iego ecząch, uśmiech jego 


„twarzy nie wdzięczy, fiabieie, zwol- 


na coraz nędzajecie, aż nakoniee 
fchnie бо fzczętu i ginie. ы 
Ztąpmy teraz do <trzeciey 
wymienioney od nas przyczyny, 
i ukażmy , 212 rownie ona Życiu 


Cq) У dzieci, które dobrze chowaia бе, 
ftolec тей żołtawy, jednoftaynie gefty, Љаг- 
dziey iednak obrżedni niż twardy, i ше ma- 
{асу żadnych przymiefzanych nilecznych 
gruczołkow, Przeciwnie, kiedy, dzieci cho-; 
ruia, ich ftolec ieft białawy, lub zielonawy, 
а nakoniec. cząfem czarny;. po wyrzuceniu 
meconium, ftolec czarny icftnaygorfzy. 
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dzieci ieft fatalną,iako najem obcych 
mamek, о którymeśmy dotąd" mo- 
wili. 


` 
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ROZDZIAŁ: НШ. 
ZWYCZAJ POWIGANIALKREPOWA- 
NIA DZIECI 4851 TRZECIĄ PRAY- 

| CZYNĄ SMIERCY DZIECI. 

JE zdrowie lub choroba, zawifty 

J nieuchronnie od tego, co nadaje 

lub odbiera wolność, 1 wczefność 

rozmaitym czynnościon, ciała na- 
fzego: jeżeli że wfzyftkich przy- 
czyn, ktore mogą być na przefzko- 
dzie do jego tuczy i wzroftu, nie 
mafz pewnieyfzych i bliżfzych, nad 
uciśnienie jego orgarow: naoftatek, 
jeżeli każde ulożenie przeciw natu- 
rze, ieft koniecznie dolegliwe i bole- 
fne, jeżeli rownie fzkodzi pod czas 
niefpania iak pod czas fnu, to ieft 
rownie pod czas ruchu iak. pod czas. 
fpoczynku; jakież nieprzyzwoitości, 
„z powiianią dzieci nie będą wypły” 


=". 


a 
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wać, tego to wynalazku dzikiego, 
dławiącego, a wfzelako tak wziętego 
i zażywanego między nami? 

Jefzcze'pierwize zawiązka rodzą- 
cego fie człowieka шее ożywio- 
na parą życia; ledwo: co niemowle 
na świat wynidzie, aliści wraz zka- 
zahymi bywa na jęczenie w kayda- 
nach, zowych to powiiakew i opafek 
zumyfłu fporządzonych na to, żeby 
mu odiąć wolność ftofowania fię do 
natchnienia natury, które go do fzu- 
kania dla fiebie wygodnego i wcze- 
{перо ulożenia pociąga. :W tym to 
oftrym więzieniu, zkrępowana iako 
jaki zbrodzień dziecina, zaczyna ży- 
cie fwoie.od męczarni, bez żadney 
inney winy, tylko tey iedney, że йе 
urodziło. 

Wiadomo, iż po zawiefzeniu wfzel- 
kiego dobrowolnego ruchu we śnie, 
mufzkuły zginaiące,przeważaią nie- ` 
co: nad wyprężaiącemi, і że zgięcie 
Нато odprawia йе zwolna, i fa- 
mo przezfię. W młodych ofobach, 
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a wfzczegulności w niemowlętach, 
to ftateczne ułożenie, ieft fkutkiem 
wielu przyczyn naturalnych, iako 
to: wilgoci znączney, wielkiey fta- 
bości, i uftawiczney do fpania оп» 
ności. Kiedy zatym wyciągacie 
wproft członki dziecinne, przefżka- 
dzaiąc iaknayufilniey . powiianiem 
naycieśnieyfzym do zgięcia йе fta- 
wow, przeciwicie Пе naturze, w iey 
dziele nayulubieńfzym „ i w pier- 
wfzych zaraz krokach, które гс2упі 


| w oczach wafzych, опе dręczycie. 


Niemafz chorob,którychby tako- 
we krępowania nie mogły "dzieci 
nabawić, ani przefądu, któryby tak 
wielką ich liczbę kaleczył, lub:za- 
biiał Сг): Gr ACZ 


(т) Uważam ia;iż to агу ieft zwyczay, 

o którym Ariśtoteles i Plutarch wipomina- 
ią, chwaląc Likurga, iż'go zreformował w 
fwoiey oyczyznie, а 0 którym nawet Hipo- 
krat wzmiankuie;ganiąc go w Ёзїрс anache . 
"Trzebaż łatwości piaftowania dziecięcia, 
-.przypifywać wynalazek powiianiaż albo ra- 
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Rownowaga tak potrzebna w mas 
sie humorow, bieg maiących od ter- 
cą doczłonkow, i odczłonkow zwra- 
caiących fie- do ferca, bedac nieu- 

w w f 
chron- 


—— —— 


czey owey okoliczności, to ieft; 12 gdy 
fkrzywione dziecie, dla rozproftowania go 
powito, i udało Йе członki rego wyprofto- 
wać, wniefiono powfzećhnie; iż dzieci po 
ich urodzenin, trzeba koniecznie powiiac 2 
Domyf ten nafz, zafadzą Пе na niefkończo- 
ney liczbie uczynkow, które nam ukazuią 
codziennie, iż bardzo wiele błędow rodzi fię 
naftępnie z wielu.prawd, źle tłumaczonych 
i wziętych, y 
W:wielu prowineyach W.Brytannii, zwy- 
czay powiiania dzieci, zarzucony ieft pra- 
wie. Wfzakże trudno zawfze będzie prze- 
świadczyć o tym w powfzechności kobiety, 
iż piękna kibić ciała dzieci, nie zawifła by- 
naymniey od tych powiiakow; któremi ie 
baby krępuią. , Gdy tym czafem, wfzyftkie 
te. ufiłowania ich względem ріекпеу -рго- 
poreyi ciał dziecinnych, nie znayduią fku- 
tkow pomyślnych; өмет napatrzemiy Пе 
przeciwnie, iż opaczne zawfze fkutki fpra- 
wuią, i że w proporcyi zażywanych fpofo- 
bow do zabieżenia iakowey niefkładności, 
dzieci pokrzywione i pokofzlawione bywaia. 
Ledwo uyrzeć między ludźmi dzikiemi 


iaką niefkładną ciała pofiawę, Kwota че tak 
ie 
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ehronhie" przejętą i przerwaną 
przez ściśnienie. pierfi i przydłabie- 
nie odbitności pluc, nie trudno ieft 


doiść przyczyny, tak częftych palpi- 
H 


iet mała, iż pofpolicie rozumieią, iakoby 
oni fzpetne dzieci i niefkładne śmiercią gum 
bili, Coieff rzeczą prawdziwą, toto, iż le- 
Чо co znaią oni dzieck powiiać. - Byłoby 
toż famo i u nas, gdybyśmy fzli za ich przy- 
kładem. ; Nigdy dzicy ludzie nie pawiiaią 
fwych dzieci; niefłychana to rzecz u nich, 
tamować ruch niemowlęcych órganow. Wy- 
ftawiaią oni dzieci fwoie na wolne powie- 
trze, kąpią ie w wodzie zimney &c: Temi 
wfzyftkiemi fpofobami, dzieci nabjersią ta- 
kiey fify i czerftwości; iż w czafie,w którym 
nafze ledwo można odfadzić od pierfi, ich 
dzieci Га w ftanie opatrywania fame fobie 
fwoich potrzeb. 

Nierozumne zwierzęta , nie znaią także 
Żadney fztnki do nadania ріекьеу fwoim 
dzieciom poftawy. Lubo więkfza część ich 
ieft bardzo delikatna, gdy Пе zlegna; ztym 
wfzyftkim niewidziemy między memi nie- 
fkładności i kalectwa,z przyczyny niepowi- 
lania {wych dzieci. Natura, na która fię one 
zdąią w tey mierze, możeź 'być mniey 
względną na ludżi? ~ Nie, zapewne; nafza 
to tylko ieit wina, iż właściwe јеу. dzieło, 
wyrywamy iey zręku. Extra naturam, 


error ипдідиє © gamnum, 


ROZDZIAŁ 


tacyi, kafzlow konwułfyinych, du- 
fzności, dychawic, i kolek żołądko= 
wych w dzieciach. | 

Gdyby wiedziano о tym iż пау» 
pierwfze porufzenia oddechu, nie fą 
nigdy- należycie zupełne; i iż żebra, 
rAufzą zawfze wy prężać йе zewnątrz; 
i że naymnieyfze przyciśnienie, to 
wyprężanie wftrzymuie; zapewne 
by powiiakami nie ścilkano bokow 
dziecinnych,tey machiny tak ruchli- 
wey i giętkiey, otaczaiącey pluce, 
których niezliczone komorki, maią 
napełniać fię powietrzem, ie wyrzu- 
cać, i na przemianę świeże wciągać; 
a przez ten ruch fwobodny i wolny, 
wprowadzić cyrkulacyą zdrowia z 

Życiem, i onych co nayobfzerniey- 
fze i nayczynnieyfze wkorzenić i 
айс zafady. 

Ałe nie z tey miary to tylko, iż 
wftrzymuje porufzenie bokow, ciąży 
oddech i funkcye diafragmy,i do na- 
leżytego rozfzerzenia ferca prze- 
fzkadza, powiianie dzieci, ieft nie- 
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bsfpieczne i koniecznie fzkodliwe; 
fzkodzi ono iefzcze, przez tłoczenie 
Zołądka, Ściśnienie nerek, kifzek, i 
włzyftkich wnętrzności znayduią- 
cych бем niżfzym żołądku. Siedzio- 
na,wątroba,mezanter,bardzo тоспо 
w dzieciach podleg aia rożoym zatka- 
niom , zgęśnieniom, wynikającym 2 
nieruchawości kanałow; a jeżeli Wa- 
troba, ktòra iak. naten wiek ieft do- 
{yé wielka, będzie ściśnioną , albo 
przygniecioną powiciem, tedy nie- 
omylnie grunt żołądka naciśnie „(рга- 
wi w nim rozdrażnienie, womity, i 
nieftrawności uftawiczne i nałożne. 
Nie dość na tym. Мат iefzcze 
donieść, iż zwyczay powiiania dzie- 
ci, nie tylko ieft fzkodliwym wnę- 


` trznościom, ale oraz i dofkonałemu 


układowi części zewnętrznych; i że 

nie tylko іе zdwadą zdrowia i ca- 

łości ciała, ale oraz iż do ufzkodze- 

nia i zepfucia fluży zwierzchniey 

ciała poftawy. W rzeczy famey,aby 

tylko nogi, uda, i kolana dziecięcia 
H 2 
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cokelwiek były ściśnione lub przy= 
gniecione powiciem, iż nie będą zu- 
pełnie w fwoiey naturalney dyre- 
keyi; aby tylko dziecie filito Пе do 
wydobycia йе ztych więzow, i byle 
by w tym ufiłowaniu znalazło zawa- 
де; to wfzyftko nieomiefzka przy- 
fpofobić całego iego ciala do affe- 
kcyi fzkodliwych, do pomiefzania 
w nim fzykowności i rozłożeńia, da- 
łeko bardziey i pewniey, niżeli wfzy- 
ftkie owe fytuacys, w któreby бе 
wprawić mogło, gdyby było na wol- 
ności, i zupełnie zoi 
fobie, w mieyfcu befpiecznym i wy- 
godnym. 

Jeft to prawda nieomylna, na któ- 
- rą wfzyfcy iednoftaynie zgadzaią Пе, 
iż, fkutki tak zawifły od fwych przy- 
czyn, że tyle tylko one utrzymuią 
, бе, poki te zoftaią, i że za zniefieniem 
przyczyn, fkutki także znofzą fie. 
Na tym nieomylny prawidle, file- 
nia fię dziecięcia, będąc proporcy- 
enalne do fił iego, trudna rzecz ieft 


awione famemu v 
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do роіесіа, żeby dziecie, wzrulzenia- 
mi' (woiemi, które czyni w kolebce, 
mogło co fobie zafzkodzić: porutze- 
nia te, będą proporcyonalne do fła- 
bości wfzyftkich członkow,one fpra- 
wuiących; a gdyby fię przytrafiło, 
Żeby przez iakie obrocenie Пе, naby- 
ło ułożenia przeciwnego fobie, tedy 
dolegliwość fama i ból, oftrzeże go 
do wzięcia inney pozytury. 

Raz powiedziałem, iż wynalazki 
fztuki, miedokażą nigdy, co do wła- 
fności, wynalazkom natury: Żeby 
tam niewiedzieć iak zręczne były 
czyie ręce, nigdy one niefproftaią 
tym: robotom, które czyni ta matka 
powfzechna. : Ta. moc działaiąca, 
jednoftayna, i profta w fwoich obro- 
tach, które fama fobie wymierża, 
wydaie оме «dziwną fkutkow rozli- 
czność, od macinpkich znaczkow za- 
wifłą, którą fwoim угала produktom. 
Napatrzemy fię іеу czynności prze- 
dziwnych, w tym wfzyftkim, co tyl-. 
ko zrąk iey wychodzi, i co żywie. 


== 2:2 
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Zadne z zwierząt,nie' wykrzywia ani 
pfuie fwoich członkow, chyba tyl- 
ko przez iakowy przypadek zewnę- 
trzny, i cale względem fiebie obcy; 
wfzyftko u nich znayduie fię na fwo- 
im mieyfcu, w ftanie potrzebnym do 
dofkonałości ruchu każdego, i wzu- 
pełności kaźdey funkcyi, [zczegul- 
ney lub powizechney. Czegoż te- 
dy lękacie бе o fwoie dzieci? Rö- 
zumiecież, iż natura nie będzie mja- 
ła tyle na.nie baczności, "Не ma ku 
nayfłabfzym, lab ku naymocniey- 
fzym innych zwierząt rodzaiom? 
albo, że опа niełafkawfzą na was 
będzie, niź na tyle innych ludzi ezer- 
ftwych i mocnych, na owe całe'tak 
liczne i mocne narody, które na nią 


„ze wfzelkim zaufaniem ipufzczaią 


.. e 174 . С 
Пе, iiey zupełną wolność czynienia 


'zoftawnią w całości” 


Mści fię natura; owegó'dręczenia 
fiebie, i gwałtow, które mufi od nas 
wytrzymywać: unofi йе ona niepo- 
rządnie ku częściom, w których 
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mniey znayduie odporu; krew,iwfzy» 

іе foki w mieylcach: mniey 5с1- 
śnionych, zbieraią fię podoftatkiem, 

rodzą wzdęcia 1 nabrzmiałości úpor- 

ne, а w glowie, nadewfzyftko kiedy 

dzieci krzyczą, pletóra gotowa. іеїс 

wfzyftko zburzyć. © Znowu także, 

kto o tym wątpić'będzie, iż te wię- 

zy zaboycze, miefzaią poftęp. części 
kościftych, którego w pierwfzych 
momentach życia zmie(zanie, bar- 

dzo wielkiey ieft wagi;i żeby nałożne 
Ścifkanie w częściach mogących 
przytmować imprelsye iwzrofł, ia- 
kie [а ftawy,chrząftki, prawie mogło- 
йе obeyść bez bolow, i fzpetności 
nie nabawić? 

Przez krotki czas. powiiaią. ręce 
dzieciom; i ta też zapewne być тай 
przyczyna, iż daleko rzadziey. wie 
dać w nich u dzieci kalectwo, niż w 
goleniach i nogach; poniewafz przy- 
czyna, mogąca przefzkodzić iedno- 
ftaynemu rozdziałowi foku Żywa” 
tniego. 1 tucznego. ро pewnych €żę- 
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ściach ciała, mufi bez wątpienia 
zmiefzać wnich porządek i harnio= 
nią, i bardzo wiele nierządności w 
nich fprawić, które choćiaż będą 
zrazu nieznaczne, nie (а ieduak przez 
to famo mniey rzeczywiite, a cza- 
fem mniey bezecne. 

То też mawiał Szlłemeau po- 
śrzód wieku XVI; trzeba, prawi, 
uważać, czyli татка lub piaftanka, 
co dziecie pieluchami powiia, nie 
czyni mu gorzey,i czyli z przyftoy- 
nego i 2 fkladnego w całym ciele 
dziecięcia, nie robią go one niedo- 
łężnym, kofzlawym, i kaleką. 
Aledaymy iż powiianiez iaknaywię= 
kfzą oftrożnościąi bacznością czyni 
fię; myślmy, iż cały przemyfł, cała 
trofkliwość, cała ufilność, iaką tyłko 


matka kochaiąca dziecie mieć może, · 


na naywygodnieyfze i nayniewinniey 
{ze powicie jego fadzi fię; coż wizela- 
ko pomimo tego wfzyftkiego powiia- 
ki znaczyć będą, jeżeli nie przykre 
więzy, zktórych każde dziecie, poki 
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tylko żyie, Жага fię wyrwać, i wfzel- 
kiemi filami ufiłaie wydobyć?’ Bo czy 
możnaż w rzeczy famey zoftawać w 
uftawicznym ściśnieniu, podlegać o- 
tretwieniaczłonkow,cierpieć nagnte- 
cienia bołetne od tylu powiiaka ора 
fek, formuiących z pieluchi płatow; 
w które dziecie obwiia fie, суйе wat- 
kow i marfzczek, do żywego doymu- 
iących, a nato nie ucyfkiwać i nie 
krzyczeć? Stary człowiek imocny;, 
niepotrafiłby nigdy tego wytrzy< 
mać! То też biedne dziieciny, wpa- 
daia niby w rofpacz iakowąś, mówi 
Р. de Buffon, mocuią fie ile „tylko 
fit im'ftanie, płaczą, krzyczą do ofta- 
tniego tchu, a to wizyftko wpędza 
ie w choroby, albo przynaymniey 
w zmordowanie i opadnienie z fił 
wprawia, pfuiące ich temperament, 
a nawet wpływ буду i do ich chara- 
kteru mieć mogące- 
- Wnieśmy tedy krotko, iż ciśnie- 
nie, któremu poddaią fię.niemowlę- 
ta w powiianiu,nie tylko ieft na wiel- 
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kiey przefzkodzie do ich fpoczynku, 
fen rozumiem, ale oraz przefzkadza 
do cyrkulacyi' wolney: i iednoftay- 
ney fokow ро wfzyftkich członkach, 
i po wfzyftkich wnętrznościach; iż. 
to ieft bardzo- znaczna przyczyna, 
owych. bezfenności, owego rozdra- 
Znienia, kafzlow, ruptur, drżenia 
ferca, oftrości w pierwfzych kana- 
łach, zatrzymania i zaparcia wia- 
trow, rznięciow okrutnych, choćby: 
nawet wfzelką, iaka tylko być może, 
dawano: fobie. pracę, baczność 
i oftrożność w powiianiu dzieci. A. 
nuż tego niebędzie? iako bardzo.czę: 
fto trafia Пе; huż dziecie będzie w rę- 
ku najemnicy: niecierpliwey, niezrę- 
czney, i bez względu żadnego, która 
ufługi fwoie. nie z tego, iakie опе fa 
‚ж fobie, ale. z tego co ią kofztuią, 
waży i ceni, o! гае! dopiero йе to 
niebeśpieczeńftw. i fkątkow. oko» 
pnych z takowego powiiania przy- 
mnoży, a zguba dziecięcia, tak ieft 
oczewiftą i tak blilka, iż fufznie.po= 


TRZECH 
wiiak dziecinny, moźna wziąść za 
miecz obofieczny, na iego Zdrowie 
i życie, Jefzcze raz mówie: uży- 
wanie wolne і fwobodne młodocia- 
nych członkow, ieft koniecznie po- 
trzebne dziecięciu, dla rozruizania 
drobnych iego.filek, do rozciągnie- 
nia i naprężenia iego fibrow (s). 
Inftynkt jego, czyli raczey inftynkt 
natury,wyciąga tego używania wol- 
nego; ponieważ przezeń to, wizy- 
ftkie narzędzia pierfi rozwiiaią fię; 
obręb rozłzerzony pierfi; pozwała 
plucom wzdymania fie fwobodńego, 
fercu rozprzeftrzenia mieyfce,iakie- 
go potrzebnie do drgania i bicia, a 


o ża н ж = 


(s) Jyt mniey fprawuie Пе. rych zwie- 
rzecy czyli żywotni, tym bardziey części 
ftałe ófłabialą lie; dla. przekonania Не о tey 
prawdzie, nie trzeba tylko goleń, która by- 
ła wprzód złamaną, uważać, iak ona przez- 
długi czas po fwym uleczeniu kod 


ief fabtelną i wątłą? Przez niedoftatek to 
ruchu, równie. iako przez ściśnienie 1-obwi- 
nięcie to dzieie fie,w którym ona przez с285 
fwoiey kuracyi zoftawała. 
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diafragmie, dd fprawowania bez za- 
wady tey funkcyi, którey rządność 
czyni {zyk dobry życia nalzego. 


UW AG. 
Уројов opatrzenia i złożenia Qzie- 
i сесій w tego kolebce. 


уу te. oftrożności, któ- 
> rych na przeciw rewolucyom 
dziecinnego wieku zażywać należy 
ściągaią Пе w powfzechności do 
miarkowania imprefsyi objektow 
zewnętrznych, tak dalece, żeby ona 
„była naygniey gwałtowną i nay- 
тшеу żywą. Оой dziecie, świeżo 
naświat wydane, w którego fkładzie 
Żadney wady nie widać, powinno 
być cale poprofta С obwiązawfzy i 
opatrzywfży należycie pępek ) zło- 
Zońe w pieluchach zpłotna cienkie- 
go, pieluchach czyftych, i zupelnie 
luchych.  Obwiia йе potym bez ści- 
fkania w płat wełniany,obfzywfzy go 
w cienką chuftę, żeby twarzy iego 
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delikatney nic nie tykał. Głowa, 
ma być obwinięta leciuchno, i pilnie 
nakryta: płótno cienkie, we czworo 
lub ośmioro podwoynie złożone, ma 
okrywać ciemie dziecięcia, obfiania- 
iąc mózg od imprefsyi' powietrza, 
a na to. kapik włoży Пе, który będzie 
przywiązany na przedzie fontagiem 
wftęgi izerokiey i rowney, dając ba- 
czność, Żeby” nie przygnieść ufzek 
dziecięcia, za które z tyłu pozakła-. 
dać płatki płócienne żeby бе -ліе 
fkleiły. Так tedy dziecie, ада йе 
па materacyku gładkim, obefłanym 
Пота -owfianą cale fuchą, i w ko- 
łebce, albo raczey w kofzyczku le- 
tkim, do przenofzenia łacnym, któ: 
геро by brzegi, wyżfze były nad 
dziecie, horyzontalnie leżące (t). 


` 
M MM may mam | - 


(t) Leżenie horyzontalne, czyli równe 
pad ftrych, w pierwfzych dniack po naro- 
Zeniu dziecięcia, przekładać nad inne uło- 
Żenia iego należy: Ale potym, 4 zwłafzcza 
we dnie, trzeba żeby miało trochę głowkę 
podniefioną i pierfi, podufzką zachodzącą 
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Położy бе na boczek, dla łacniey- 


1 " У , . 
fzego odchodu flegmy wielzaiącęy, 


mu fie wgardziołku; odchod iey, uła- 
twia bardzo znacznie oddech; to też 
mowiło fię, iż ią trzeba odbierać, ile 
tylko iey odeydzie; poniewalz im 
więcey iey dziecie, niemaiąc Ściśnio- 
nych pierfi, wyrzuci, tym mniey 
podlegać będzie kafzlowi qługiemu 
i konwulfyinemu, kroftom w gębie, i 
innym defektom’ Przekłada бе do- 
iyé powfzechnie fpofob kładzienia 
dzieci na boczek prawy niż nalewy, 
a to w intencyi, żeby nadać fercu 
więcey wolności do wyrzucania krwi, 
a pokarmowi więcey pofuwiftości do 


aż pod iego łopatki; gdyż takowe ułożenie, 
ułatwia mu widok objektow; ma więcey 
wolności do obracania głową, i rufzania no- 


' zkami i rączkami. Nigdy nie ieft nadto to 


powtarzać, iak takowy: ruch iet pomocny 
dla dzieci; nadgradzaiąc niedoftatek ich fił, 
nadaie moc fibrom; a przez to przykłada Пе 
2. fercem, które przez to drga fwobodniey, 
do więkfzego a więkfzego coraz і propor- 
суепаіпево wzroftu całey machiny. 
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fpływania do kifzek. Ta praktyka, 


może mieć w fobie cóś dobrego; 
ztym wfzyftkim, poniewafz 2018- 
dek odmienia nieco dyrekcyą, w pro- 
porcyi ile fię napełnia; iż iego łę 

wielki, podnofi fie zewnętrznie, co 
nadaie pokarmowi łatwieyfzy fpa- 
dek do kifzek; i że zinąd iednoftay- 
na zawfze pozycya, pociąga za fobą 
wielkie nieprzyzwoitości (u), fą- 
dziemy, iż lepiey kłaść dzieci na 
przemianę, to ieft raz naten boczek, 
drugi raz na drugi. 


‹ 


—— 0 M 


(u) Przycifkanie nałożne. niektórych 
części, 'na których całe ciało fpoczyws, 
rzycifkaląe tam rozłożóne kanały, ścieśnia 
ich dyameti; tak dałece iż тшеу тай w 
fobie krwi, limfy „czyli foku tucznego, od 
innych części, w których mniey ieft zawa* 


dy, i na które te humory, zlewaiąfię obfie - 


сісу; cofprawuie znaczne. odmiany, а nas 
wet wielkie niefkłądności. Poftrzeżenie to 
powfzechne, zafadzone na prawidłach hi- 
droftatycznych, może mieć fwoie przyfto« 
fowanie do wielu okoliczności fzczegul- 
nych, iak na przykład, kiedy dzieci piaftnią 
nareku; jezeli nie dnie йе baczności, żeby 
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"W rzędzie rzeczy, zgotòwanych 
nam od hatury, lub od iztuki, malo 
ieft takich, którychby używanie nie 
ftało fię fzkodliwe, fkoro tylko ieft 


niepomiarkowane, lub bez reguł u- ` 


Żyte. Uznano, iż kołyfanie lekkie 
i powolne-kolebki, może fprawić im- 
prefsye użyteczne dla dzieci, ulżyć 
im wich niemocach,fprawić imiako- 
was w.nich rozrywkę, pociągaiąc ie 
do Гап. Alé ten fpolob, podfycaią- 
cy niedbalftwo mamek,które zamiaft 


tego, coby miały ftarać Пе © rozfy-, 


panie nieznaczne przyczyny dolegli- 
wości dziecińnych, kołyfaniem wol- 
nym i rownym kolebki, chcą nagle 
rzeczy czynić, i okrutne, tak gwał- 
townie kolebką miotaią, iż dzieci 
przeięte odurzeniem i ściśnieniem 
„ferca 


— e — 


obracać coraz inaczey i odmieniać ich po- 
ftawę; tedy dzieci, nabiorą nieznacznie po- 
chyłości ku iedney ftronie, a ztąd cała ki- 
bić nabierze złego układn. Zebra mufzę 
zginać Пе wewnątrz, i wiefn dzieciom ойж" 
biaią йе przez to ріегії i kofzląwią. 


TRZECI r05 


ferca,przymułzone fą ufpokoić бе. 


Takowa tedy praktyka, gdy zoftała 


niebefpieczną, a nawet co do fku- ' 


tkow fwoich fzkodliwą, wolałbym 
Żeby była ze zwyczaiń wyprowa= 
dzoną, a nawet i na zawiże znie- 
fioną. r , 
Zadne złe wtym czalie życia ` 
dziecięcia niewyniknie dla niego, 
żoftawuiąc go w fpoczynku, milcze-- 
niu, i ciemności; nieczynność zmy- 
Поу, będzie ie zawfże dofyć do fhu 
pociągać, byle by go tylko nic nje- 
uwierało ani Ścifkało. _ Poniewafz 
zalecać, iżby dobrze było dla dzieci, 
Żeby ie porufzać a nie wftrząfać; 


леша ich bole, a nie dufić ich krzy- 


ki; i zażywać fztuki, Бед, źmufzenia 
natury; byłoby to bez wątpienia 
nadto wiele wyciągać od tych ko- 
biet najemnych i nie umieiętnych, 
którym pofpolicie brak owego uczu- 
cia, jakie natura wraża nayużyte= 
cznieyfzym {wym ftworzeniom. 
; 4 І 
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Co do was, które nie zaflugniecie 
· па tę fromotną nagane; ale które 
zwyczaiem powfzechnym uwiedzio- 
ne bywacie, matki czułe, nie koly- 
izcie nigdy dzieci wafzych, żeby ie 
uśpić, albo ie ufpokoić, kiedy krzy+ 
czą; niekiedy, i to zlekka, porufzcie 
kolebkę , ale. ruchem leciuchnym, 
wolnym, coby mogł bawić dzieci, 
czynić im rozrywkę, i żeby z pio- 
fnkami wafzemi, jeśli to być może, 
w takt zgadzał йе, _ Spiewanie, fa- 
mo iedno doftateczne byłoby do u- 
śpienia dziecięcia, i ten fpofob jeft 
równie użyteczny iak niewinny; gdy 
tym czalem,przez owe Ёагоапіа. Ко 
lebka, przez, podrzucania gwałto- 
wne, pokarm wyfsany od dziecięcia; 
podpada odmianie, a nawet zwarze« 
niu w żołądku dziecinnym, iako: упат 
czyniu, które wftrząfa Пе; a ztego 
podrzucania,wypada iefzcze więkize 
21е, toieft iż miefza Пе cyrkulacyay 
czyli tok cyrkulniący fokow, którę 
zebrawizy йе do główy, obciążają 
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mózg, i nie tak naturalny fen fpra- 
wuią, iako prawdziwy zawrot, czyli 
lekka apoplexyą Çw): { 

Nie można tedy. nadto potępiać 
zwyczaiu kołyfania -dzieci; z пау» 
тпіеу 29; gwałtównością;:poniewafz 
ono z iedney: ftrony kwafi 1 warzy 
pokarm, przed стает wyznaczo- 
nym mu od natury, a z drugiey ftro- 
ny mózg ich, ten to przedni organ 

I 2 


аа 


См) Теп tak fzkodliwy zwyczay, dal(z 
nieco ma-datę. Czytamy w Marcyali/zu 
Żartobliwe przegryzki nieiakiego Chary= 
Qema, kołyfzącego dzieci;a DoktorKriiger 
świadczy, iż uSafow od dawnego czafit 
тей przyiłowiesktóre ftofuią do tego со Пе 
począł zwolna i ztrudnością: tak go ko- 
łyfano, że gó aż одигхопо. Znałem takie 
dzieci, mówi /an-Svieten, które zekazyi 
tego niegodziwego zwyczaiu,cierpiały odu- 
rzenie aż do trzech lub czterech fat. Przy- 
wadzi także przykład o iednym dzieciecit, 
ośm lat maiącym i bardzo zdrowym;/iż ko- 
ię będąe od fwoich rowiennikow, do- 

ało ćmiącego zawrotu, po którym naftąpie 
to zrzucanie Żołci i odurzenie. * 
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czynności zwierzęcych, łacno może 


to poczuwać, i owa moc i ważność, 


iego funkcyi, tak rozumowi i życiu 
` potrzebnych, może łacno nízka- 
dzać fię. Е 
Naypierwfze ftaranie, które mieć 
"należy pofłyfzawfzy krzyk dziecię- 
cia, ma być, ufiłować doyść przy* 
czyny prawdziwey płaczu dziecin= 
nego, i natury ratunku, którego fię 
ku niemu użyie. Jedna fzpilka źle 
wiadzona, ( wara fzpilek zażywać ) 
Cx) tolkot przeraźliwy, kąfanie re- 


bactwa, powietrze zafłałe, pełne 
materyi odchodowych, iakie bywa 
pofpolicie owo między firankami 


ponen gn aee А 


t (x) Mnieyfze niefkończenie ieft nie* 
beipieczeńftwo, do ftałowania dziecinnego 
odzienia używać wiłążek niżli Герек? 
bardzo częfto fzpilki NOAA AP de” 
likatną fkurkę dziecinną, i ftaią Пе choro 
przyczyną. W pewnym dziecięciu, któr 
umarło w konwulfyzach, znaleziono śpilkę 
na „pół cala w fkórę wfadzoną: podobieft* 
ftwo ieft wielkie do prawdy, iż te konwil* 
fye inney przyczyny nie miały. 
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geftemi, i- obfłonionemi zawarte; ' 
wielka górącość, złe leżenie, pielu- 
chy nieczyfte, mokre Sc: fą to tyleż 
przefżkod do fpokoynego. fpoczyn- 
ku, aoraz fzczegulne okoliczności, 
dozoru, wyciągaiące dolyć wyrozu- 
mienia i roftropności, żeby niepo- 
wierzać dzieci owym łakomym wie» 
Śniakom, którzy trolkliwość fwoię 
wyrządzaną dzieciom kalkuluią z 
zyfkiem, iaki. przez nie odnofzą, a 
wfzelkie pofugj, iako fie wyżey qze- 
kło, nie podług tego, iakie опе Ё 
w fobie, ale, ile ich kofztuią, ważyć 
yumieią, 6 

‚ Nie potrzeba mi podobno nad 
tym wyfilać Пе, żeby ukazać, iż o- 
chędoftwa wiedzie za fobą, fen, u- 
kontentowanię i zdrowie; iż poma- 
ga do ftrawności, до cyrkulacyi; do. 
parowania, i do.wfzelkich.tych fun-. 
kcyi, ой których zawifło życie zdro- 
we i'czerftwe. Zeby-fię o tym prze-. 
końać, profzę patrzyć, z iaką tro- 
fkliwością i ufilnością, ptaki, xoba- 
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ctwo,i włzyftkie zwierzęta trzymaią - 


fwoie dzieci w łożyfkach; iak ufta- 
wicznie liżą ie, obrącaią, chędożą, 
і niczego nie ofzczędzaią w tey mie- 
rze! Niemafz tedy nic,aż do ochę- 
doftwa famego , w którym mamka 
dziecie trzymać powinna, coby nie- 


potrzebowało: pewnych przepifow,: 


i coby nie było nayiftotnieyfzą czą- 
ftką tey pieczołowitości, którey 
dziecie potrzebuie od niey. Przepi- 
fy te, zawifły na fzczegulnym ро- 
ftrzeganiu, żeby odmieniać pielu- 
chy i pofłanie, fkoro tylko będą mo- 
kre lub nieczyfte, myć ie w ługu 
z popiołu, omywać famo dziecie 
chuftą cienką zmaczaną w wodzie 
Іеєпіеу, . zaoftrzoney trochą wodki, 
a to tyle razy, ile razy potrzeba do 
trzymania dziecięcia zawfze chędo= 
go. Skoro йе nie dokłada ftarania 
w obmywaniu i oczyfzczaniu dzieci 
z owego to niby gatunku fadzy, któ- 
re podnofzą fię od dna wnętrzności 
dziecinnych, i które dobywają йе na 
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wierzch, iak wapory, albo лак dym, 
przez wfzyftkie meaty tranfpiracyt 
nieznaczney, takowa materya pod: 

ada zatrzymaniu, a wpadaiąc w tok 
cyrkulacyi humorow, całą ich mas- 
fe zaraża. A znowu, {Кога piè- 
rzchnie; robią fię krolty, lifzaie bo- 
lefne, kiedy by йе zaniedbało cokol- 
wiek ochędoftwa, przez obmywania, 
1 nacierania lekkie Су ).. 


- AJ. a A ЗУ ny EET" 
Сасе 


Су), W tym. mieyftu ukazule йе nowa 


„wygoda z zarzucenia powiiakow 1 krępo- 


wania dzieci; poniewafż takowym. fpafo< 
bem, odmiana w chuftach dziecinnych bę= 
dac iłatwieyfzą i prędfza, (podziewać by 
fie należało, iż mamki сууса йе iey, É 
praktykować będą. Tak tedy, choćbyśmy 

ozwolili na to ( czemu codzienne do- 
кше zaprzecza ), że dziecie powite 
nie krzyczy, tylko kiedy ma mokro; nie 
fkyirczy, tylko- kiedy leży- nieczyfto; ia 
mówię; iż ta fama nieprzyzwoitość, ta Гато 
zatrudatenie w rozpowiianiu і odmienianiu 


ża кайду. ист pbwiiakow i pieluch, po-. 


wiano. być dofitteczną przyczyną, do wy- 
jrowadzenia ze.zwyczaiu Ďowicia; bo je” 
želi іе prawdą, Że ochędoftwo utrzymu- 
іє tranfpiracyą, a znią wyproźńienie CZĘ- 
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Między: przyczynami, pobudzała= 
сеті,а nawet mulzącęmi nas do (пи, 
fa nięktóre bardzo mocno działatą- 
ce w dzieciach; ba i widziemy także, 
iż dzieci fą fkłonnieyfze do fhu od 
ftarfzych. Rozwolnienie powfze- 


AZ M M 


ści nayulotnicyfzey i nayzgniłfzey nalzych 
humorow; jeżeli ona ieft tak, ink zdrowe 
powietrze, iwolność ruchow ciała, iednym 
2 użytecznych fpofobow.-do fprowadzenia 
fnu, r zachowania nas od wielu chorob; ta- 
cnó wnieść. można, iż dziecie fkalawfzy.fie 
w. powiciu, dłużfzy czas w plugaftwie leżyć 


mufi, niż gdyby zoftawało bez powicia; bo, 


by wprędce, i bez żadney trudności, za ka- 
zdym razem można było ie opatrywać, fko- 
го zafkwirnie, i oczyfzczać, fkoro wypru- 
Źni йе. ` Wiadomo, iż ftolec natury ofirey, 
drażniącey, nie wraz uprzątniony od dzie- 
cięcia, fprawuie zapalenie, ogryzienie fku- 
гу wczęściąch które dotyka, a przynay- 
тшеу wzbudza świerzbienie,pieczenie,drę- 
czące тоспо dzieci. Zalecamy tedy, 24- 
Żywać w takowym razie do obtarcia dzie 
cięcia,chufty zmaczaney w wodzie letniey, 
czym aromatycznym zaprawney, gdyż fu- 
cha chufta ieft niedoftateczną do zniefienia 
oftrości, fkóre gryząeych, i dlą zachowania 
delikatności oneyże, | 


^ 


„ 
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chne ich fibrów wilgotnych, przy- 
bytek .tylokrotny świeżego chilu, 
wpływaiącego do krwi, zupełne u- 
fpokoienie ich dufzy, «* ruch prawie 
uftawiczny w częściach ciała, któ- 
ry czynią niefpiąc, kiedy fą nie- 
powite,. fpofobią ie do fou, który 
w każdym wieku człowiekowi uży» 
teczny, fzczegulnieyfzym fpofobem 
w iego dziecińftwie ieft pomocnym 
do tuczu ciała, iego wzroftu, i umo- 
cnienia gruntownego i ftałego (2): · 


„_—— 5 aw rk - 


(z) Dzieci, w pierwfzym fwym więku, 
potrzebnią fypiać dłużey i częściey ; im 
bliżfże fa Epoki fwego wyiścia na świat, 
tym ieft im {еп potrzebnieyfzy; natura pod 
tę porę wymaga długiego nagler fpoczynku, 
Żeby mogła pomyślniey. prowadzić fwoię 
robote, i iey, trwałość umacniać. Pozwa- 
łaycićż tedy fnu długiego małym dzieciom, 
а nawet dzieciomwfzyftkim, które fa fzczu- 

łe, fłabe, i komplexyi nieco delikatney. 

eguia przepifana od Galena w tym pun- 
kcie, ieft, iż dzieci do trzeciego lub czwar- 
tego roku, daleko więcey fpać niż niefpać 
mają: przytacza on nawet, iż były dzieci 
takowe, które fpaniem przęz dwa dni wciąż, 
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Nigdy nad to baczności być nie 
może,nad gatunkiem atmosfery ota- 
czalącey dzieci, tak pod czas fnu ich 
jako i niefpania; jakiemi waporami 
tchhą, i iakie powietrze przyimnuią 
w związek: nayściśleyfzy z pryncy- 
piami życia fwego? bo poniewafz 
maią dzieci fkórke delikatnieyfzą i 
pory bardziey otwarte niż dorośli, 
a ciało ichieft iak gąbka, która wfzy- 
ftko przenika, aż nawet pary owe 
fzkodliwe, z pieluch, płatow, i po- 
Ścieli dziecinnych wychodzące; tedy 
nayfirowiza fzkrapulatność wtym 
punkcie, niemoże być zbyteczną, a 
tak. widoczne niebefpieczeńftwo, о- 
raz tak pofpolite, powinno by być 


С 


w wieln ciężkich chorobach uleczone zo: 
ftaiy; tak dalece to ieft prawdą, iż wtym 
wieku, moment, w którym, odpoczywa ma- 
ohina, iet owym momentem, w którym na- 
tura iak naywięcey czuwa około zachowa- 
nia dziśla fwego, i onego-umocnienia: Rias 
„fs. chce, żeby dziecie, kiedykolwiek nad- 
zwyczaynie więcey zażyie pokarmu, miās 
ło wolność fpania iaknaydłużey, 


а 
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14 
wzięte na uwagę,. a przynaymniey 
nie poczytywane za chimerę. ге 

Nie pozwalaycie takoż fkładać 
dzieci па mieyfcu nilkim, zwłafzcz 
gdzie па pułap, fhffity i pofadzkę 
wyftępuią plamy» gdzie meble, ścia- 
пу botwieią; rdza pada na Żelazo, 
chleb pleśnieie, fol бе topi. Z ta. 
kowych znakow można wnofić, iż 
tam powietrze ięft wilgotne, gniią- 
ce, niezdrowe, -nadwerężające fprę- 
żyftość fibry, iey odbiciow, a fpro- 
wadzaiące zapchanią kanałow, md!o- 
ści, które nie czemu innemu, tylko 
fipkości fokow, i złemu parowaniu 
trzeba przypifać С aa ). 


p ree 

(1a) Pan Thierż wezwany w roku 1750. 
do roztrząśnienia wod krynicznych i ftu- 
dziannych Przedmieścia Wiedeńlkiego, na- 
zwifkiem Георой ад, mówi, iż to przedmie- 
ście byłaiefzcze tak pełne wilgoci po wiel- 
kim wylewie Dunaiu w roku 1744., 12 na 
wfzyftko pleśń padała, ofobliwie na рой- 
dzki, i że na innych przedmieściach nie wi- 
dział twarzy: tak. nabrzękłych i blady sh, 
jak u dzieci na Leopol/atadzie. 
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Dla teyże famey przyczyny trze» 
ba chronić Пе naymnieyfzey wilgo: 
ci w nakryciach dziecinnych, wapo- 
row wychodzących. z podłog i pofa» 
dzek świeżo wymytych, _ 

‚ Powietrze izb, kiedy uftawicznie 
nie więtrzą йе, ieft we wfzyftkim, 
prawie równie fzkodliwe: wchodząc, 
one wielokrotnie w pierfi,.bez przy- 
mięfzanią świeżego powietrza, fta- 


іе Пе exkremeęntowym, a przez. ten, 
fpofob obciąża tak dalece pluce dzie-. 


cirne;iż nie mogą wolnie oddychać., 
Tym. to-pofpolicie-dzieciom. przy-. 
pada, które nie tak iakby należało. 
wyftawuią na wolne powietrze; tym; 
które w zamknięciu i zaduchu trzy- 
maig; place ich obwifłe, nie wciągaią, 
doftateczney kwoty powietrza, że 
by mogły łatwo ie.wyrzucać, а krew 

w nich tocząca Пе, nie znayduiąc. 
w tym powietrzu, które profto zplue 
w fiebie wchodzi, owey odnowy i na- 

prężenia, które znaleść іеу trzeba, 
wyrzucenie powietrzą nie naftępaię 
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ftofownie do owych wielkich iega 
wciągań w fiebie, które pluce czy- 
піс mufzą. 

"Trudnoby йе do wierzenia 204+ 
wać mogło, iak wielka zachodzi ró- 
піса względem fit dufzy i ciała 
między temi, którzy żyją йа powie- 
trzu wolnym i fprężyftym, a ®уїф> 
cemi w atmosferze wilgotney, Za- 
fiałey, lub żle odnawianey. Cyrku+ 
łacya wolna, parowanie łaciie, dobra 
ftrawność, utrzymuią i umacniaią 
wfzyftkie co naypierwfze у zwie- : 
rzęce i dufzne u pierwfzych, gdy 
tym czafem wfzyftko cięży , wizy» 
{Ко wiśnie w drugich, przez niedo- 
ftatek fprężyftości w fibrach, i peł- 
ność humorow. 

Powietrze, tak daleko wpływa w 
części ftałe i płynne ciała nafzege, 
iż kiedy ieft czyfte, fraie fię Źrzo- 
dłem mocy, wariuńkiem zdrowia, 
balfamem Życia; a tieczyfte prźecie 
wnie, rodzi choróby i śmierć. Ale 
prozę nie rozumieć, iakobym. po~ 
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wietrze czyfte , brał za powietrze 
od. wizelkiey obcey fobie materyi 
wolne, i takie iakie ieft famo w lo- 
bie; byłoby to rzeczy niepodobney 
w atmosferze nalzey wyciągać; а 
gdy by też być mogła, tedy by tak 
była fzkodliwą; iż zwierzęta nić mo» 
głyby w niey wyżyć! 

Rozumiem tu tedy po proftu poe 
wietrze, wolve od waporow: zepfu- 
tych,. zgniłych, albo wychodzących 
zwod zaśmiardłych, które nęcą 
wiele robaętwa; powietrze bardziey 
fuche niż wilgotne, bardziey cytkue 
luiące niż zaftałe, iednym. ftowem 
powietrze wolne, i żadnych теша» 
iące w fobie oftrych matetyi, zktòə 
rychkolwiek one przyczyn mogły: 
by .pochodzić, 
аут dziecie, nie należy kłaść 
w nocy. do:łożka i pod kotare łożka 
mamki, dla waporu ciepłego i wilgo- 
tnego, iż nie rzekę co'więcey, który 
ztamtąd nieuftannie wychodzi, i 
który, tak daleko obciążyłby plące 
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dziecinne, iż oddech cale niebefpie 
czne odnofiłyby ztąd ciofy. Nie 
trzeba także dziecie nakrywać tak 
mocno, żeby aż prawdziwe poty w 
nim wzbudzić, ale raczey żeby ko- 
tarka kolebki była znacznie wynie- 
fiona nad głową jego, żeby była ga- 
zowa,i nie obłłaniała go tak mocno, 
C poftrzegaiąc wfzakże ochrony od 
robactwa ) żeby nie-mogło webos 
dzić powietrze świeże i cyrkuluiące, 
któreby 'oświeżało powietrze wnę- 
trzne, czyniło go nabitizym, fprę+ 
Żyftfzym,zdatnieyfzym doorzeźwie= 
nia cyrkulącyi, a znią. wlzyftkich 
funkcyi Ekonomii zwierzęcey. 
„Ale chociaż akcya powietrza hare 
tnie wfzyftkie fibry, chociaż іт паз 
daie więcey wybitności i mocy „da 
dania odporu przeciw jego natar: 
czywościom; ztym wizyftkim. od 
znacznego zimna trzeba; chronić 
małe dzieci, dzieci fubtelne, flabe;. 
delikatne,ażeby fpofobami łagodnet 
mi utrzymywać ich. parowanię nie 
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znaczne, i zachować ie od katarow» 
kafzlu, diaryi,i tzńięcia. ' Na ten 
koniec, bardzo dobrze będzie wdzie= 
wać na nie kawtanik z rękawami, 
który by żlekka utrzymywał ciepło 
w ręku; odzienie to, nazwifkiem bru- 
fzlak, powinno niżey pafa zachodzić 
i przypadać do ciała, nie przefzka* 
dzaiąc iednak bynaymiey wznofze= 
niu fie pierfi, ani tamuiąc wzdyma- 
nia żołądka, które ieft dziełem pluc, 
zafadą wzrofłu, iiftotnym fiedlifkiem 
końwulfyi, tak częftych w tym wie- 


ku, i tak częfto wzbudzanych przez 


halze dzikie przywidzenia. 

Wzrofi ciała, nie będąc tylko proa 
ftym wywiciem wizyftkich iego 
członkow, i czyniąc fię zwolna i nie 
znacznie, potrzeba wfzyftkich fpo- 
fobow używać do zafildnia go, i od- 
dalenia wfzelkich zawad, ftawsią- 
cych mu na przefzkodzie. Prze- 
fzkody, zawifły па obciążeniu odzie- 
niem, zcieśnieniem nalzych wzru- 
fzeń,powiiakami, i iakimkolwiek dgs 

wiera< 
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wieraniem: я zafilenie, na działaniu 
powietrza na wlzyftkie członki cia 
ła,i wolnym używaniu tychże соп 
kow zależy. Ale dawaycie Бағ 
czność,. żeby powietrze, dochodzą- 
ce dziecięcia w kolebce, nie wpadało 
powiewem na ciało iego, a tym wię- 
сеу natwarz.Niepodobna bowiem,że- 
by toniefzkodziło dziecięciu. Jeft to 
dla tego, iżściśnienie, które takowa 
imprefsya па Гата iednę część [pra- 
wuie, teft- daleko dzielnięyfze do 
przecięcia parowania, niż zimno 
powfzechne, iednoftaynie na całe 
ciało czyniące ( bb ). Tak nieina- 
czey; lepiey Żeby dziecie ex па 


> 


(bb) Sańdorius,ieft boday nie naypier- 
wizy; który poftrzegł, iż zimno żywe i prze- 
nikaiące, w iedney części ciała uczute, ma 
więklzą moc do wftrzymania parowania ре 
oałym ciele/niż taż fama imprefsya, w са- 
łey doznana machinie. Jmprefsya, prawi, 
podzielona na wiele rozmaitych fibrow, 
dzieli mocfwoię, а tym famym mnieyfze 
Акш fprawuie. 
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wolnym powietrzu, niż żeby їе 
dać w izbie,gdzie wiatr przechodzi» 
czy to przeż drzwi, czy przez'okna 
Же ofadzone. 
Rzekliśmy, iż dziecie, powinno 
miefzkać w mieyfcu fuchym i prze 
ftronnym,w domu уў оки, ód rand 
przez cały dzień od-flońch oświecó* 
nym. · 2 tym włzyftkiń, świdtló 
przeraźliwe nie powinno mi bić w 
осту, i tak w foku; iako tez fibrach 
do ich Када wchodzących, ми 
dzać porufzenia nagłe i gwałtowneś 
widok zaś i światło łekkie,nie z boku, 
ale ztyłu lub w brew, itorownie w 
obie oczy ma wpadać. Wybaczyć вй 
raczą czytający mnie ludzie ucze- 
ni; -iż w-tyeh uwagach wytrzyma 
łem ich na niektórych drobiazgach; 
wfzakże zważywizy бе. złefkutkt 
Któseniepamięć na nie, ciągiem nie- 
ómylnym fprowadza, zdaie mi Пе, 
i2 za rownie potrzebne ie przylmą 
tak iak iinne co mayiftotnieyfze 1 
nayważnieyfze, umielzczone w tym 
dziele. 


CZWARTY 
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ROZDZIAŁ TV. 
ZBYT PRĘEDKIE ODSADZANIE 
DZIECI OD PIERSI, i KARMIENIE 
ICH. PAPRA POSPOLITA, CZWARTA 
PRZYCZYNA CZĘSTYCH SMIERCI 
MIĘDZY NIEMI. UWAGYNAD KLU- 

CIEM SIĘ ZOMBKÓW. 


b ieft axioma u Doktorow, iż ia- 

kie fą włafności pokarmu, któ- 
tego używa бе przez czas dlugi, td-, 
kie też lą włałności fokow nalżych, 
które wyrabiaią йе z niego.  Nade- 
wfzyftko takie rozumowanie ściąga 
fie do wieku, o którym rzecz ma- 
my, wieki, mówię, w którym agita- 
cya, nie іеї dofyć mocną йо ikru- 
fzenia i roftarcia potraw, natury 
twardey i grubey, natury ścifłey i 
nieftrawney. Z tych liczby fą, zj- . 
ftot. mącznych i nie zakifłych zro- 
bione, a które roztworzone trochą 


K z 


124 ROZDZIAŁ 


wody ldb mleka, iako owa pofpolita 
papka, formuią kley gęfty, bardzo 
podobny do kitu. 

W famey rzeczy, cóż to ieft ta 
papka, którą pofpolicie daią dzie- 
ciom? oto klayfter lipki i ziemny, 
złożony z mleka zatartego mąką, 
która nie podpadła żadnemu wywa- 
rowi, ani przez naturę," ani przez 
ogień; mąką, która nie zakififzy, za- 
„wiera w fobie bardzo znaczną kwo- 
tę powietrza, i z którey coś. na- 
kiztałt kitu robi бе, którego trawią- 
ce foki przeiąć niemogą, i który 
bardzo ciężki ieft do ztrawienia ma- 
chinie, tylko co uformowaney. О- 
toż taki to ieft charakter papki, põ- 
trawy -przekorney ftabemu działa- 
niu dziecinnego żołądka, zdatney, 
przez fwoię lipkość,nabawić trawień 
fałfzywych, ' zamulić wnętrzności, 
zatkać otwory żył mlecznych,poza- 

ychać te żyły, i weyściu chilu w 
„fubtelniuchne kanały, któremi бе 
toczy, przefzkodzić, а które fą ia- 
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koby zafadą, do ożywiania całego 
nafzego wzroftu fłużącą, Nie mo~ 
żna zatym nie przypifywać fię z міе/-. 
ką chęcią do tych krytyk, które ro- 
zum nad tym klejowatym. pokar- 
mem.poczynił, który. nie tylko іей 
przyczyną. materyalną kamienia i 
robakow , którym podlegaią dzieci, 
ale oraz źrzodłem  zamuleń, odęcia 
Żołądka , niedoftatku tuczu, i znę- 
dznienia. (сс) 

Mamki ofpałe, mówi Р: Luret, 
rade dawać papkę dzieciom, zwła* 
fucza na пос, ato dla tego, iż dzie- 
ci,nie łatwo: trawiąc tę potrawę ge~ 
fta i lipką, przez dlugi czas.obeyść ~ 
fie mogą: bęż pierf..... Ale gdy= 


A 
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(66) Welfchius i Hildanus daftrzegli ob- 
аксу! bardzo znacznych w.kanałach, któ- 
remi pokarm do żołądka fpufzcza Пе, za- 


wiązanych przez papkę. A Etmuller mò- 
wi, iż onaiefrzdatnieyfzą Introligatoront 
do. klejenia kfiążęk, niź dokarmienia dzie- 
ci; mogtbym-nie fto przywieść Autorowy 
potępiaiących. używanie рар. ` 
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‚ byśmy>mieli rejeftr dzieci umarłych 


nagle z nieftrawności papki, czy też 
żwolaa przez zatkania gruczołow 
mezanteri, ukazało by йе, iż papka, 


„daleko więcey podobno zgubiła dzie- 


ci w wieku niemowlęcym, niż”wfzy> 
ftkie inne razemr choroby, które 
przez cały:czas ich bytności u pierfi 
mogąoiniprzypaść.. } 
Wizytko fie :zbiegać powinno do 
ukazania potrzeby zniefienia nadto 
zaprowadżońnego używania papki,al- 
bo kiedy kto niechce odftąptó:go zu= 
pełnie, niechże przynaymniey każe: 
mąkę uprażyć i opiec; dałeko lepiey 
ielzcze byłoby,takiey napapkę mąki 
zażywać, któraby zrobiona była z- 
ziarna wyklutego cokolwiek, tak iak 
daią kluć fię jęczmieniowi, z które- 
go robią Йой na piwo,  Pierwfzy, 
ipofob zawifł па tym,żeby wftawić 
mąkę na ogień w tyglu glinianym, 
dofyć obfzertym, a nie polewanym, 
imiefzać' ią uftawicznie, żeby wy- 
pędzić z niey znaczną kwotę powie», 


| 
| 
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trza, któte w fobie zawiera, roZproż 
wadzić ią, i zupelnie rozetrzeć. Dru 
gi fpofob, który przekładąć [е рол 
winien pad pierwizy» zależy, żeby 
zwilżyć-plzenicę; rozpolirzeć ią ną 
mieylcusdofyć ciepłym, 44 poki mię 
napęcznieie.l kiełkowanie puści: weż 
dy wziąć ią, obfufzyć, przewiać,4 да 
mąkę zemłeć; takowa mąkąieft Поу 
qka, (makowita,;trochę cukrowana 
przyiemna. жаки» піс КЇвука» А 
łacno rozpufzcza Пе w gębie. Papka 
z nieyr zrobiona, ieft-bezporownanta 
myniey Ścilłą, muiey.„kłeyką od dru- 

iey, która zrobiona będąc z mąki 
Көк którey czaftki nie były ani 
oddzielone,.ani zcięczone, przez. fers 
mentacyń, ieft koniecznie bardziey: 
dulich, birdziey rodzącą wiatry 
zamknięte i zaparte, rozdęcie 405 
ładka i kilzek, furowizfy; gruczoły; 
i wlzelkiego gatunku choroby 2 złę- 

trawienia wynikające. 

Ale chociaż papką,zróbiona zig- 
W, którey ziarno zakiflo. 1 kiet pur 
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&соу rożpufzcza Пе łatwiey w gę- 
bie; chociaż daleko mniey ma po- 
wietrza, i daleko więcey przekładać 
fię powinna nad drugą, w którey 
miey [ce maki mogłyby: zaftępować 
fkarki chleba opieczone przy ogniu 
i na drobny profzek zniełte, albo 
zmiękczone w wodzie  letniey 


Cdd ); z tym wlzyftkim roftropność, 
każe, niedawać tey papki dziecięciu, 
aż ро fześciu. miefręcach , i z począ< 


| засан qammanna ———— — - - 


(dd) Salep Turecki (mówią iż to ieft 
korzeń ftorczykii Azyatyckiego = S?Orchis, 
ОЬ: Pamiętni: Akademii nauk w.i740. ną 
karcie 96. ) mogłby być bardzo pożyte= 
cznie użyty, przymiefzany-zmlekiem lub 
zofołem obranym: z tłuftości.  Profzek төй 
ciągły, i pełen cząftek kleykich,wciąga zna: 
cznie, w fiebie trunek, w który będzie. wrzu= 
єопутп, i przemienia go wraz w papkę, choć: 
go w małey dozie włoży Пе. Potrawa ta, 
зей łagodząca, umaćniaiąca, zdatna do miara 
kowania kwafow żołądka , do uśmierzenia 
oftrości pierwfzych kanałow, a nawet iefę 
fkutecznym na zawięzuiącą fię inflammacyą 
Bie lekarftwem. W refzcię widziałem iey: 

dzo dobre fkutki, cą 
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tku robić ią bardzo letką i płynną, 
‚ ażeby ią tym pofilnieyfzą, i tym ła- 
twieyfzą do ftrawienia młodemu żo- 
łądkowi nczynić. _ Poftrzeglzy , iż 
nie uymwie піс dziecięciu zjego re- 
fpiracyi, że go nie zatwardza, abo 
nie fprawuie dyaryi, można ią da- 
wać po dwa razy na dzień w prze- 
ciągu 7. do 8:- godzin, aż poki nie 
przywyknie dobrze do-niey,i nie od- 
fadzi fię zopełnie od pierfi. 

Wielka fztuka do użycia, Żeby 
małe dzieci były dobrze karmione, 
nie tylko zależy na wyborze nay- 
przyzwoitfzego im pokarmu, nayle- 
piey przypadaiącego do fłabości ich 
konftytucyi, do delikatności ich or- 
ganów, ale oraz i na baczności w ro= . 
zrządzenia ich pofiłku co do kwoty, 
i do miarkowania go podług rozma- 
itych ftopniow fłabości lub czynno- 
ści ich fif tyawiących. Dobra regu- 
ła ieft, dawać fsać dzieciom 5.6.7. 
lub 8. razy we 24. godzinach; czę- 
ściey a w mnieyfżey kwocie, kiedy 


w 
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{а młodfze i fubtelniey (ле; lub: fła- 
blże, miedaiąc im fig" aż”po dziwki 
zalewać pokarmem. .. Bo jeśli by:lię 
im dalo- fsaćc$o nazbyt, jeśliby Пе 
nie fzło za.powfzechaćmi (regułami 
ftrawności, tedy wpędzą fięwe w[zel- 
kiego gatunku niemocy, które iniex 
ftutznie na rozmaite zwalaią przys 
czyny. јако to na-zabki, których 
niemaielzcze, па robaki tt.dy 
Obefsanie йе pokarhemmiemniey: 
ieft fzkofliwe dzieciom, iiak.opcha- 
nie йе chlebem ludżiomi5doroftym. 
To wizyftko, comad potrzebę biorą, 
ofłabią. 1е:. zamiaft wzmocnienia: 
Naymnieyfzy: przypadek, któryby 
Пе im ztądmógł przytrafić,ieft zrzu= 
canie pokarmu “ж żołądka, nim obeią- 
Żonego i nazbyt obetkanego, który: 
przyzwyczaia йе. nievobeysiówań 
więcey тоспо. onego»! <Cześcięyi 
otwory kanałow mlecznych, zbyteż 
cznie roztyotźwne, przyimuią i рэч 
zwalaią wchodzić му fiebie -wielkieyi 
kwocie chilu, а child źle wyrobiones 
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gó, który dali i gafi płomień życia 
w wlafney fwoiey materyi, tak nie- 
mal, iak nadto wielka kwofa oleju, 
gafi ogień w lampie. Gdyby'tedy 
doftrzegło fię- obżarftwo “w dziecię- 
cia, po którym by nafiqpiły częfte 1 
obfite womity, biegunka” mleczna; 
diarye; tedy trzeba umnieyfzyć ти, 
ро części pokarmu, i przydłużlze w 
dawaniu pierfi pauzy czynić; ażeby 
foki maiąc więcey стаі do wyce- 
dzeńia fię przez wielokrotne cyrku- 
lacye, części, które опе maig napra- 
wiać 1 utrzymywać, zoftały то; 
cnieyfzemi i fprężyftCzefńt. : 
Chore dziecie naprzykład, powin- 
no mniey zażywać pokarmiu, niż 
kiedy ieft zdrowe; a tym mniey brać 
go iefzcze, im ieft fiabfze. Kiedy fię 
tego niepoftrzega, kiedy gófię przy- 
mufża do jedzenia, do opychania fię 
bez porządku i miary, wto w nie- 
rozlądnym mriećmahiu, w głupiey 
myśli, żeby ozdrowiało prędzey; że- 
by. rófło;'żeby nabierało'fiły każąc 
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mufię znacznie opychać; tedy przez: 


to, nieochybnie powiękfzafię przy- 
ступа iego choroby, i w krotkiną 
czafie, z więkizym iadem.i gwałto- 
wnością uczuć daie fię. 
Niedoftatek apetytu, ieft pier- 
угут znakiem niedoftatku fit tras: 


wiących.. +. Niefmak w dzieciach, 


ma zawiże (wą przyczynę i zafsdę.. 
Ukazuie onnam., iż albo potrawa, 
która im бе. podaie, niepodoba.fię, i 


ta 'dofyć przyczyny , żeby ich da. 


przyięcia koniecznie nie mufić; albo. 
ten niefmąk. oznacza, iż natura ieft 
blifka сууйт, i że folgi i fryfztu do 
przebycia iey potrzebuie. | 
ka Skutki. przyczyn, ukazuje до 
świadczenie: ale co.przyczyny fku- 
tkow, to rozumowanie odkrywa. 
Mamka,cokolwiek roftropności ma- 
iąca, umie.dobrze rozeznawać mię- 
dzy płaczem i krzykami dziecięcia, 
które. w nim wzbudza ból żołądka 
i rznięcie, a które z głodu i potrze- 
by poliłku czyni dziecię; zna:ona; że 
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żektzyki fą mniey przeraźliwe, a 
bardziey pociągłe; iż bywaią pofpo- 
licie złączone 2 małemi jeftami, 
weyrzeniami, wfzędzie ią śledzące* 
mi; z okazaniem żalu; kiedy йе ona 
oddala, a ż wydaniem radości, kiedy 
бе zbliża,i kiedy pierś odfłania. Nic 
tego wfzyftkiego mie -daie fię po 
ftrzedz, kiedy dziecie со dolega, i 
kiedy'płacze z przyczyny choroby; 
ktobykolwiek naymniey na to dał 
baczenia, nigdy йе nie zawiedzie. 
Ale na niefzczęście! bardzo mało 
jeft mamek rozfądnych, mało ce 
świadomych, iż głod nie daie fię po- 
czuwać przez ból, i że krzyki dzie- 
cinne nigdy iego nie zwiaftuią. Wig 
Ма część mamek: myśli fobie, iż 

łacz dziecinny zawfze z głodu po- 
chodzi, i że Кого zakwili йе dziecie, 
о nic więcey nie'chodzi, iak tylko 
żeby апи dać fsać, albo co gorfza, 
obećkać go papką;a nie zaftańowią бе 
nad ёутшуат toim przez myśl przey- 
dzie, iż przyczyną tych krzykow, 
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być'może. zły Пап dziecinnego 'żo- 
łądka, obciążonego pokarmem, nie- 
ftrawionym, -żwarzony m, który od- 
mjeniwfzy Пе, w ойга (erwatkę, dra- 
Żni. wnętrzności dziecinne, Iprawu- 
ie rznięcia,-które wzmagaią fie ie- 
dzcze. bardziey „od pokarmu, który 
dziecięciu fsać. daią, żeby krzyki ie- 
go utulić.. . Wiemy aż nadto, iż po- 
wfzechna i zabóycza praktyka, upo- 
ważnia te ciemne kobiety, żeby tym 
więcey opychały dzieci, które kar- 
ańią, im mniey one pokarmu potrze- 
buią. 

Nim tedy poda pierś mamka dzie- 
cięciu, iakimkolwiek bądź frycem 
będzie,powinna przynaymniey uwa- 
Жас, jeżeli зей. więcey nad dwie go- 
„dzin iak-dziecie fzalo, a w takowym 
przypadku, uciec йе do tego-fpolo- 
(bu lub do innych, gdyby trafilo Пе, 
де w przeciwney okoliczności dzie- 
«ie będzie krzyki-.wydawać, przery> 
„wane wzdychaniem i iękami. 

Kuracya, we wfzyftkich prawie 
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niemocach dzieci ù pierfi; zależy па 
odmianie pokarmu; maki, па iey 
baczności w zachowaniu fpofobu ży- 
cia roftropnego i umiarkowanego, 


"przez zażywanie rzeczy,: które ła- 


godnością fwoią i wilgocią mogły 
by pokarm lekizym uczynić, tego 
óftrość» naprawić, a nowy, daleko 
łepfzy”i użytecznieyfzy utworzyć. 
Lacno ona to otrzyma, zażywaiąc 
mleko” krowie, zmiefzane ' 2 деко» 


 ktem jęcźmiennym, lub owfianym, 


lub ryżowym, lub z trochą lukrecyi. 
Sałata gotowana, jaja świeże, 2Ко- 
szenie młodociane, iednym ftowem 
wfzyftkie pokarmy fłodkie, odwilża- 
iące, 1 zdatne do rozwolnienia iey 
%oładka; -obrocą Пе na dobre dla 
dziecięcia; "które trzyma upierfi, 
iwe wfzelkich przypadkach chorob, 
a wizczegulności zalecają fie weza- ` 
fie przykrym i bolefnym klucia fig 
ząbkow dziecinnych 15. < 
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Jlucie fg ząbków: 

Die Пе ząbkow, ieft dzie- 
= łem famey natury, czynnością 
mało co. jędnoftayną, podęzas tru- 
dną, i która warta ieft w tey mierze 
wielkiey baczności i względu. Jeże- 
li zęby zwolna bardzo wychodzą, 
albo jeśli wiele ich razem kluie fię, 
fymptemata przypadaią , okropne; 
a dzieci, nie mogąc znieść ucifka 
tylu bołów, giną, lub w nader wiel- 


kim niebefpieczeńftwie utraty życia . 


zoftaią. 

Cel, który należy tu fobie zamie» 
rzyć, ieft naypierwiza indykacya do 
dopełnienia, toieft żeby umnieyfzyć 
frogość bolów, i ułatwić wyrznięcie 
Пе zebow.  Naylepfzy śrzodek do 
tego, ieft trzymanie dziecięcia u 
pierfi pod ten czas; nayprzód, iż 
wtedy części nft tak Га tkliwe,iż za- 
ledwo znieść mogą dotknięcie ły 
żką; a znowu, co daleko ieft fzaco- 
wnieyfze w tey mierze, 12 іакоѕћу 
rzekli nieco wyżey, przepifuiąc 

mamce 
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mamce fpofob życia zdatny. do ule- ' 


kczenia i ofłodzenia iey pokarmu, 
można pohamować gwałtowność 
bolow, oddalić zawady, a łagodnie 
i fkutecznie powodować dzieło na- 
tury. 

W tym to zamiarze, na naypier- 


wfze attaki zębow, trzeba zacząć 


od przeczyfzczenia pierwfzych ka- 
nałow; nayprzód uymuiąc nieco po- 
karmu, a potym roftropnie zaży- 
waiąc rzeczy łagodno-wciągaiących 
i zrobionych . lekko-purguiącemi. 
Nie trzeba fię lękać takowym po- 
ftępkiem oflabienia dzieci, 1 zafzko- 
dzenia im w czym zamiaft pomocy. 
Przyczyna fzczegulna, źrzodło prze- 
dnieyfze wfzyftkich przypadkow 
pod czas choroby na zęby, pofpoli- 
cie pochodzi z oporu części ftalych, 
który opchanie fię powiekfza. Nie 
tylko tedy nie czynić tego, co czy- 
ni tyle nieroftropnych mamek, któ- 
re nie znają innych fpofobow do 
uśmierzenia krzyku dzieci,iak a 
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odurzać/ie kołyfaniem w kolebce; 
albo pokarmem lub papka opychać; 
ale owfzem powinny być fkąpfzemi 
w pokarmie, żeby nie przytępiać fił 
dżiecinnych, nie powiękizać przy= 
czyny choroby, któraby fię mogła 
bardziey rozdrażnić, na nowe nies 
befpieczeńftwa dzieci wyftawićy 
i nowe krzyki na nich wycifnąć 
(ee). 

Ten przepis dietetyczny, któ* 
rego użyteczność ieft uznaną we 
wizelkich przypadkach chorob o- 
ftrych, ieft Бодау nienayiftotniey= 
fzym w tey chorobie, która tym ieft 
filnieyfzą i frożfzą, im więcey ciała 


„ okazuią po fobie tęgości, oporu, 1 


mocy. 


(ee) Nafzczęście! Opatrzność mądrze 
urządziła tę zfwoiey ftrony, i częfto to 
ieft doftateczne do doprowadzenia fzczę- 
śliwego dzieła całego: niefmak, ktorego 
dzieci doświadczają pod ten czas, ieft 
iakowymiiś dobrodzieyftwem, względem 
fanu; wktórym znaydnią бе wizyftkię 
organy; 


CZ WARTI 139 

јако wfzyftkie żuiące zwierzęta, 
iułacniaią wyrznięcie Пе fwóich: zę- 
bow, gryząc w dziąflach pewne rze- 
czy, które do nich przypadaią ńay- 
lepiey,i że dziecie, przez pewny po- 
ciąg machinalny; zaczyna pod ten 
czas nieść każdą rzecz do gęby: 
tedy można mu dawać do Żucia 
fkurkę chleba podługowatą, albó ko- 
rzeń ślazu ogrodowego; czyli altei, i 
lakrecyi,zdruzgotanei odmiękczone. 
Zalecaią mocno mózg zaięczy goto- 
мапу» i zmiefzany z miodem, który: 
bierze йе na palec,i leciuchno mm 
po wierzchu dziąleł boleiących fma- 
fuie ће ; 
Gdyby iedriak dyeta, wolność Żo- 
łądka, fpofób życia urządzońy tam- 
ki, i inne lekkie pómocy były niedo- 
ftatecziiemi do ufpokojenia, i uśmie- 
rzenia bolów ftrafznie „wielkich; 1 
gdyby fymptomata ciężkie, okazy- 
wały iakie znaczne niebefpieczeń- 
{уо С co wfzakże rżadko trafia Пе 
w dzieciach nie wiele co biorących 

L г 
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pokarmu, i lekko purgowanych ) 
tedy w ten czas trzebaby udać fię da 
. małey ineyzyi, w proft tey błonki, 
którą każdy ząb ufiłuie przebić... 
ale wara przyftępować do tego, aż 
chyba kiedy ta błonka nie zdaie fię 
mieć 102 więcey krwi w fobie, kiedy 
ieft biaława, bardzo cienka, blifka 
przepęknięcia. Nie trzeba także 
iefzcze dopufzczać tey operacyi; 
niewiadómości, nie zręczności ma 
mek lub piaftunek, јако niektóre 
zwykły praktykowaćją płocho С ff). 

Rozważmy, przed zakończeniem 
tego paragrafu о zębach, iż powie- 
trze czyfte i żywe, którym oddychą 
йе na мії, fprzyia fzczegulniey tey 
tak ważney i krytyczney funkcyi 
natury ; że to ieft błąd, i cale gruby 
błąd, przeprowadzać dzieci pod tem 


(ЁЁу Tož famo mówifię 6 podrzynaniu 
języka, operacyi cale proftey, kiedy iey 
potrzeba wyciąga; ale jednak wyciagaiącey 
wiadomości nie pofpolitych, i wfzelkiey 
zręczności felczera biegłego- 
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czas, z tego powietrza fprężyftego 


izdrowego, do powietrza miafta, a 


zwłalzcza wielkiego miafta, w któ- 
rym ono niema owych fwoich со 


‚ nayzdrowfzych і nayfzacowniey+ 


fzych przymiotow; ta przyczyna, 
powinna być wzięta na uwagę, żeby 
nie fprowadzać tak prędko dzieci ze 
уќ; poniewĄfz ich tam bawienie Пе, 
ieft iedyną korzyścią, którą im fię 
nadgradza niekarmienie ich od ma- 
tek, nadewfzyftko tych; Кедге w fto- 


łeczńych miaftach miefzkaią na uli- 
cach ciafnych, nieczyftych, w mie- 
fzkaniach dolnych, gdzie powietrze 
ieft zawfze zaftałś,wilgotne, niezdro* 
we każdemu wiekowi, a tym fzcze- 
gulniey iefzcze dziecianemu (gg )- 


(gs) Rachmiftrzowie уйчу до 
ftrzegli, iż w wielkich miaftach umiera па 
rok iedna Ofoba na #ў.; w małych mia* 
ftach, T па 34. 4 пай r. па 28. -Wiek 
życia w Paryżu, Yziawiży rażemi mlos 
dych i ftarych, i rachuiąc iednego пй 
drugiego, niewynefi iak od 22. 46 23. At 
а to iefzcze nie wciągaiąc w to. metryk 
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Jeżeli powietrze wieyfkie,przekła- 
da fię nad mieyfkie; jeżeli napełnione 
ieft tym wfzyftkim, co tylko ieftnay- 
ulotnieyfzego, i naykordialniey [ze- 
go w roślinach; jeżeli nadewfzyftko. 
zamyka w fobie bardzo wiele mate- 
ryj powietrzney,tey to części powie- 


trza, tak ożywiającey itak zdrowey; 


śmierci tyłu dzieci, które za ftolicą giną u 
mamek. * W Gehewie'i w iey powiecie, pó 


dokładnym obrachowaniu, z 6706. narodzin, 
kres śrzedni życia przeciągnął йе aż do 


wieku 36. łat; a przeciwnie w Lońdynie i 
iego okolicach, z rejęftrow , które Р: Sym- 
р/ол wydał w roku 1742. ukazuie йе, iż wię: 
cey niż połowa ludzi wymiera przed trze- 
Сїтї rokiem życia. © Liczba nie do wierze” 
nia, gdyby przykład P. Bermingham Fel- 
czera Angielikiego, który wydał pifmo ó 
fpofobie dobrego karmienia i pielęgnowa- 
nià dzieci, nie przytwierdzał tych reje- 
ftrow „ Jeftem,prawi;fynem tey matki, któ: 
ra miała 26. dzieci, 2 których czworo 
przedcześne. Ja ieden ieftera, którego fwe- 
mi pierfiami. moia matka karmiła, i iedeń 
też, który żyię, chociaż za Anglią шо 
$ус2у20% j 
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zą cóż tedy па wfi umieraią dzieci 
tak fłabe, tak powykrzywiane, tak 
chore? Oto to ieft, iż powietrze do: 
bre, nie ieft famo jedno doftateczne 
do utrzymania zdrowia, 1 zachowa+ 


nia życia dzieci; ieft to, ią wiele na . 


tym, zależy, ba owfzem więcey, ie+ 
fzcze, żeby chronić йе. co ieft fzko= 
dliwego, niż pilnie praktykować co 
ieft pożytecznego; to zaś zamyka w 
fobie ciąg rzeczy, których ważność 
niemoże fię dać poznać, iak tylko 
rozlądkowi zdrowemu, апі wrazić 
3 кыл 
йе, tylko. oświeconey: сдпупоѕеї.. + 


Spofoby oświecenia Ola mamek 
pof i Matek wieyfkich. 


| bjekt, wielce bez wątpienia goa . 


dziea względow nad fobą rządu, 
bacznego o fwoie zaludnienie, byłby 
powodem zobowiązania Duchowieńś 
ftwo po wliach zoftaiące, do oświe+ 
cenia йе co wnaylepizych prawi- 
dłach Fdukacyi Fizyczney wieku. 
niemowlęcego , dọ wyznaczenia na 


R z NE FZZ ŻE Z OE W e ~ 


| 
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to pewnych dni w tygodniu, i prze- 
kładania ich, proftym fpofobem, ma- 
tkom i mamkom fwoich parafii; na- 
uczać ie, przez wykłady elementar= 
ne, o niebefpieczeńftwach, na które 
wyftawuią one dzieci, które karmią, 
chwytaiąc йе praktyk Slepych, lub 
dopufzczaiąc Пе niegodziwego nie- 
dbalftwa; równie też, co powinny 
czynić, żeby od chorob,którym pod- 
padaią zachować, a nawet co czy- 
nić, żeby ich zdrowie, kiedy fię za- 
chwieie, umocnić. · Ро tey uftawy;, 
nie flnfznaż by przydać i owę, mocą 
którey niebyłoby wolno iakieykol- 
wiek bądź kobiecie, podawać fie pu- 
bliczności za babę, nie odprawiwizy 
examinow nakazanych na ten koniec, 
jdoktórych mocą prawa przymułzo- 
na byłaby? W rzeczy famey, czyż to 
‚ ieft mniey iftotna, opatrywać belfpie- 

czeńftwo w wyiściu dzieci na świat? 
„ „Mówię śmiało iefzcze, і powta- 
rzam toż famo, boć na dobro ludzko- 
ści nigdy nad to powtarzać йе nie= 
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może, iż gdyby uczucia przywiąza- 
nia macierzyńlkiego,uftalone polity- 
ką, odnowiły йе we wfzyftkich fer- 
cach; gdyby matki, nie wzbrania- 
ły бе odtąd pielęgnować i karmić 
fame przez fię,owoce fwego związku 
małżeńlkiego; i gdyby pociągane 
były do tego fpofobami, łechcącemi 
ich miłość włafną i prożność: gdy- 
by przyfzło nakoniec“ do zniefienia 
ze fzczętem dzikiego zwy czalu, krę- 
powania dzieci powiiakami zaboy- 
czemi, opychania papką nieftrawną, 
iinnych praktyk zarzucenia, które 
zganiliśmy dotąd, lub którym przy- 
ganiemy niżey; zdaie mi fię, 12 bar- 
dzo wiele uftrzegło by бе chorob w 
dzieciach, bardzo wiele Smierci 
przedcześnych, a ocaliłoby fię Stas 
nowi wielką liczbę poddanych, któ- 

ch mu ubywa codzień, a przez 
са ао БУ które doich 
ocalenia wzięte były za zdatne. 
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О oofadzenin Qziecz од pierfi, t: 
złym zwyczatu fkorego одјадгата. 


W Prawie Moyże(zowym, dzieci 
kapłańlkie, nie były rachowane 
między temi, które karmiono z do+ 
chodow kościelnych, aż dopiero po 
fkończonych trzech teciech Życia; 
i nainnych mieyfcach widzieć daie 
йе, iż był zaprowadzony: zwyczay. 
u ftarych, nie odfadzać dzieci, iak 
tylko wtym wieku od: pokarmu; 
który im gotowąła fama. natura, i 
tylko kiedy ona źrzódło iego wyfu- 
fzyła. Jeft ta gruby błąd: między: 
nami, iż przyśpiefzamy ten kres; i 
to nawet ieft iedna z.przyczyn upa- 
dku,w który popadaią zczafem zdro- 
wie i życie ludzi, którzy mniey czer+ 
ftwemi i żywemi zoftali przeto, iż 
nie dano czafu częściom oryginal- 
nym ciała, do nabrania ich zupełney 
ftałości, i. do przyiścia do ftopnia 
tonu, mocy, i mężności, których 
nabrałyby, gdyby dłużey w dziecińx 
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ftwie -byli u pierfi matki fwoiey, a|- 
bo таткі iey podobney.  Odfadza: 
ią dzieci od pierfi,za nay mnieyłzym 
pretextem W ośm lub dziefięć mie- 
fięcy;przeciwko decyzyom prawdzie 
wych Doktorow, którzy, уусу 
jednomyślnie radzą, przedłużać ten 
czas ай za wyrznięcie fię 16. lub 20, 
zebow, i tylko kiedy wfzyftko ozna- 
ста, iż kifiel żołądka, ieft doitate: 
cznie wyrobiony, ażeby fęrawności 
nie były pracowite; albo: też cale 
niedofkonałe,iak to pofpolicie przy- 
pada, kiedy dziecie przed czałem 
odfadza бе od pierfi, 
-— Powiadaią, iż Зем które Бы 
ier$ przez długi czas, durzelą; 1 ta 
T eak powieść wefzła w kredyt, 
iako i wiele innych, przez przyczy- 
ny, któreby powinny do ich odrzu- 
cenia pociągać. Poniewafź pokarm 
kobiety, nie rodzi chilu bardzo blifko 
tak gęftego i tak ziemnego, iak mle- 
ko wiekfzey części innych zwierząt, 


i niż foki zinnychiftot pofiłkowych 
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wypływaiące.  Dziecie, które (іе; 
bierze go ciepłym, i pełnym wfzy- 
ftkich lwoich fpirytufow; nie pod- 
padł Żadnemu parowaniu, nic nie 
uleciąło z tego wfzyftkiego,co tylko 


іеї nayfubtelnieyfze, nayzdatniey-- 


{ге do rozwefelenia, tuczu, umocnie- 
nia, zabieżenią obftrukcyom, za- 
twardzeniom,i wfzyftkim niemocom 
tego charakteru. Jeft tedy daleko 
pewnieyfzą rzecz, iż jeżeli dzieci nie 
fsą przez tąk długi czas; jeżeli ie 
odfadzi fię zaprędko od pierfi; inne 
mleko, mleko powtórnego pofiłku, 
i to х Гау Ко со ma ро nim naftą pić, 
nie przeydzie tak łacno do kanałow, 
gdziefię chil wyrabia, i że dzieci, nie 
będą ani tak tłufte, ani tak rumiane, 
ani tąk wefołe, ani tak (пе. Г 

„Dofyć ieft w tey mierze: przy- 
wieść doświadczenia, pó wielekroć 
powtarzane od pewnego Francnza 
(Pana де Chamoufset). Przeniknioż 
ny on widokiem tylu dzieci u mamek 


ginących, ‘i uwięszywizy powieści 
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hiektórych wędrownikow, iż pewne 
Narody pułnocne, nie karmią {wych 
dzieci, tylko mlekiem zwierząt; po- 
ftanowił w okolicach Paryzkich, na 
mieyfen wyfławionyin па wolnym 
powietrzu, i w oczach Miniftra, ka- 
zać karmić pewną liczbę dziegi, bez 
kobiet, i zainiaft kobiecego pokarmu 
innym mlekiem. Toiego przedlię- 
wzięcie,nieńdało mu Йе: wiele ztych 
dzieci na tym doświadczeniu zginę- 
ło, relzta, ledwo co żyiąca, byłaod- 
dana do karmienia kobietom ( hh). 

W famey rzeczy, ief: z daleko 
mniej (гут pożytkiem i mniey zdro- 
(hh) Wieśniaczki Weftrobotnickie, mò- 
wi fławny krwaler Linneus; więcey rodzą 
dzieci, i fą płodnieyfze od innych kobiet 
drugich ProWincyi; z tym wfzyltkim mniey 
jch dochownią; to zaś przypifywać należy 
mleku krowiemu, którym karmią fwoje 
dzieci; ftare kobiety zatrudniają бе tą za” 
bawą, bo matki przez cały dzień nie fa w 
domu,zaprzątnione gofpodarftwem .:. Na- 
koniec Etmuller mówi;iż male mamy przy- 


kładow z tych dzieci, któreby wieku mło- 
dzieńfkiego dożyły, co pierfi nie fsaży. 
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wo dla małych dzieci,brać za pofiłek 
mleko, przegotowane, albo nie świe: 
20 wydoione; niż [5а zdrowa kobie- 
tę; a ile matke, która profto z pierfi 
podaie chil caikowity i zupełnie wy- 
robiony, fok odwilżaiący; һара 
fzczony, i podoftatkiem napełniony 
częścią co nayżywiżą, co nayfkute- 
cznieyfzą fpirytulow; która nie tyl- 
ko tuczy dzieci, ale ie rozwefela; 
orzeźwia, i umacnia. Czyż może 
być со zgodnieyfżego z rózumem? 
czy: Че co oczewiftfzego? iako że 
mleko kobiety, przez fwoie, iż tak 
rzekę, pokrewieńftwo, łacniey trawt 
fię, lepiey do krwi przypodobywa lię, 
niż inne mleko, a to właśnie fzcze- 
gulnie dla fwego podobieńftwa wie? 
kfzego? Fizyka, czyliż nieukazuje 
nam tego Ѓепотепи, we wizyftkich 
ciałach natury? Gdy zaś kobieta 
karmiąca, ieft zdrową zupelnie, i 
gdy ta kobieta ieft matką, nie Бе= 
dzież to pewniuteńki ipofob , żeby 
i dziecie zdrowe było; i гойо pod 
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przewodnictwem pofiłku, który mu 
jeft znajoiny, i którego już tyle fku= 
tkow doświadczyło? . 

Wrieśmyż więc, iż nie należy u- 
ciekać fię do mleka zwierząt, w pier 
wfzych fześciu miefiącach od zlęże- 
nia dziecięcia; chyba aż okoliczno= 
ści nadzwyczayne nas do tego przy= 
mufzą, i przynagłą; iż długi cząs 
wytrzymywać trzeba na pofiłku пау. 
pierwifzym i naynaturalniey[zym, to 
ieft pokarmie; i Że nie mafz żadnego, 
któryby wart był prymu przed mle: 
kiem matki, lub inney kobiety, kie: 
dy w niey znayduie ће to wizyftko; 
czego tylko wyciągamy od niey w 
tey mierze. 

'Wfzakże niedofyć podobno było= 
by wyznaczyć pofilek nayzdatniey- 
fzy dla dzieci w pietwfzym ich wie- 
ku, i okazać korzyści, które odno- 
fzą, biorąc teñ pofiłek z pierfi ma- 
tki fwoiey, kiedy ona ieft zdrowąy 
łub inney kobiety, wartey zaftępo- 

wać iey mieyfte. Trzeba nam tu te- 
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raz roztrząfnąć, iak,i iakie w przy- 
padku prawdziwey potrzeby może 
mleko zwierząt zaftępować mleko 
ludzkie; i obaczyć, któremu z tych 
mlekow prym dać należy? 

W pierwizych dniach zaraz, by- 
łoby bez wątpienia to mleko, któ- 


тебу do charakteru mleka kobiety: 


świeżo zległey podchodziło nay- 
bliżey; to, któreby było naylekfze, 
nayrzadfze; to, które mało co po- 
trzebuie odmiany w żołądku świeżo 
zrodzonego, dziecięcia, i które mu 
nayminiey doftarcza cząftek gru- 
bych i odchodnych. Takim ieft 
mleko oślicy, kozy, Owcy, w tym 
porządku, w którym ie wymienia- 
my. Жут wizyftkim, poniewafz 
można roztworzyć mleko krowie, i 
onego oddzielić cząftki ferne lub 
ziemne;i z niego zrobić, іак to Mò- 
wią, ferwatkę; możnaby wraz ią da- 
wać dziecięciu, ile żrobiwfzy ią bez 
przymiefzania Żadnego kwafu, ale 
przez famo ząftanie mleka fpokoy- 
ne, 
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пе, przefiltrowanie, i nadaniemu fto- 
puia ciepła bardzo umiarkowanego. 
'Takowy pofilek, nofi z {Ьа chara- 
kter, zbliżaiący go bardzo do co/o- 
frum, czyli-mleka matki, które do- 
bywa йе z.pierfi wraz po połogu; i 
można zapewnić, iż gdy niefzczę= 
ściem iakim ódmowi go dzieciom 
jaka przyczyna, ta ferwatka, ieft 
naylepfzym pofiłkiem, któryby то 
па hayprzyzwoiciey zamiaftniegó 
dawać dziecięciu. , 

Nie ieft tu mieyfcem mówić, iż 


żadeń pokarm, nie może być w po- 


wfzecliności uważany za zdrowy; że 
ten, kto fię pyta, iaki pofiłek ieft 
zdrowy,czyniiby toż Гато, co i ten, 
któryby pytał бе: iaki wiatnieft po- 
myślny w podróż nieznajomą. Bar- 
dzo tu znajoma ieft drogu; okazana 
опа nam ieft, anawet i wyśledziona 
od natury w pierwfzym pofiłku, któ- 
ry ona nam wyrabia przychodząc па 
Świat, w przymiotach nafzych fo- 
kow, i ftofowności nafzych .wnę- 
trzności. 
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Poniewafz zamiaft mleka to kobie= 
cego, przedfiębiorąc podłożyć przy= 
zwoity pofiłek,rzekliśmy,iż na mleko 
zwierząt należy oczy obrocić (ii ); 
mleko krowie naprzykład,ieft iedno 
z tych, о które w powizechności 
poftarać fiesieft nayłacniey. А kie- 
dy iefzcze krowa, z którey doi fię, 
ieft młoda i zdrowa, kiedy Żyie na 
wolnym powietrzu, na dobrych pa- 
ftewnikach, lub w oborze chędogo 


(ii) Fant-Helmont, ofobliwfzy częfto- 
krać w fwoich myślach, chciał zamiaft mle= 
ka kobiecego, podkładać inny pofiłek pod 
imieniem papki, zrobioney z piwa, miodu 
imąki.... to jeft klayfter lipki, trudny do 
porufzenia żołądkowi fłabemu, któryby ro- 
dził pryscypia kwafu, i one czynił fzkodli- 
wemi. Trudno byłoby dochodzić, takie 
przyczyny ten Filozof mógł mieć prze- 

адата nad wfzyftko tey tak dzikiey mie- 
fzaniny, która bez wątpienia feft dofyć da= 
leką od charakteru nafzych humorow; gdy- 
by tyfiące innych przykładow,nie zaświad- 
czały potomności, iż ludzie, naybardziey 


warci źeby ich fłuchano, nigdy więcey nie ` 


obłądzali йе, гак fypiąe kałwanowi fwoiey 
imaginacyi kadżidło;, które na ołtarzu па- 
tury palić byli powinni. | 
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trzymaney, kiedy ią przeprowadza- 
ią, i codziennie chędożą, tedy ona 
wydaie mleko nayprzyzwoitfze ро« 
fitkowi dziecięcia, króre odfadza fię 
od pierfi. Epoka ta,odkładać Пе do 
dwóch łat powinna, a nawet i daley, 
jeżeli pokarm mamki znayduie fię 
w obfitości, i trzyma Пе w właście 
wey fobie dobroci (kk). 

M «a 


(kk) Potrzeba, mówi Astruc, żeby рох 
karm kobiety karmiącey, był doftatecznie 
obfitym, ażeby całkowity pofiłek, (zafowap 
dziecięcia przez 6. miefięcy; dwie trzecie 
części роки, do dziefięciu, lub dwunaftu 
Mmiefięcy; a połowę pofiłku, przynzymniey 
do poty, poki od pierfi odfadzone nie bę- 
dzie. Zle.to ieft, kiedy która temu wy- 
ftarczyć nie może .... Petny Borelley miò- 
wi, iż pewna mamka miała tyle pokarmu, iż 
okrom dwoyga dzieci, które karmiła, mu- 
fiata iefzcze codzień odftrzykiwać go bar- 
dżo wiele, i robiła z niego тайо, które 
przedawała jednemn Aptekarzówi, a ten 
go iako wielkiego fekretu na fuchóty uży= 
wał. Niebofzczyk Р. Rouelle, przytoczył 
nam W fwoich lekcyach chimieznych po- 
dobną okoliczność o pewney kobiecie w 
fwoim fafiedztwie, i którey masło, podług 


PoE 
jego świadectwa, było arcy-wyborne, 
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Można dofyć dobrze fądzić o fi- 
łach żołądka, przez obeyrzenie fi- 
brow mulzkułowych zewnętrznych; 
ieft to taż fama ftruktura, i wizy= 
ftko od jednegoż zawiflo principium 
do ich pofiłku. Kiedy tedy one o- 
kaznią konftytucyą mocną i Грге- 
żyftą, kiedy dziecie ieft kościlie i ma 
ciała dofyć; kiedy twarz iego po- 
włoczą żywe kolory, i kiedy iego 
fzczęki mają kilka zębów trzono- 
wych; озо? to te wizyftkie fą zna- 
ki tey fzczegulney rewolucyi, która 
daie znać o głofie natury, i że žo- 
łądek może wytrzyniać pofiłek, nie- 
eo gruntownieyfzy. Lecz ponie- 
wafz każda nagła odmiana nie ieft 
bez złych fkutkow, nawet dla doy- 
rzałych ludzi nayczerftwieyfzych, 
łacno domyślić fie można, iż potrze- 
ba fprawić йе. z dziećmi w tey mic- 


rze z wielką oftrożnością, żeby zto- , 


warzyfzyć nayprzód, а potym i zu- 
pełnie podłożyć ten pofiłek, który 
brać przywykły. 
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Niemafz робки żadnego, który- 
by pomagał do tak prędkiego i be- 
fpiecznego wzroftu dzieci, nad po- 
ек, który іе natury fłodkiey,"u- 
miarkowaney,i naymnjey fpofebney 
do rozdrażnieńia ich organow; ро» 
ек natury tuczney, do nadgradza» 
nia ftrat uftawicznych,idoftateczne- 
go zadość uczynienia doich wzro+ 
ftu; pofiłek, natury: odwilżalącey, 
Żeby Żadnego. zgoła pragnienia nie 
wzbudzał. Mleko tu trzyma nay- 
pierwfze mieyfce, kiedy go (zafuie 
krowa młoda i zdrowa, kiedy ieft 
świeże i tylko co wydoione, i w с2а 
fie przyzwoitym zążyte. 


Rozmaite , iako$my iuż mówili, 
czynią dla dzieci 2 mleka potrawki, 
czy to z chlebem czerftwym i dø- 
brze upieczonym, pokrfzywizy g0; 
ze fłodem z ро świeżo zmeł- 


tym; czy też z ryżem, krupkami, lub 
imnemi. ziarniwami zbożowemi, WY- 
klutemi i ftartemi na mąkę, z ktò- 
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rych robia йе kleyki lub papki tek- 
kie. Papki z chleba, dobrze roztwor 
rzone rofołem mięśnym, nie tęgim 
i z tłultości obranym, або, ед po- 
proftn zrobione z Гата wodą 2 tro: 
chą mafla świeżego i Żołtkiem od jaz 
ja, dofyć fzczęśliwie zaftępuią uży: 
wanie mleka, i iednoczą w fobie to 
wizyftko, co tylko ieft naypofilniey- 
fzego w obw króleftwach. 


Dzieci, trawią lepiey iftoty zwie+ 
rzęce miękkie, i wizelki ich utwor, 
chociażby famym tylko mlekiem 
Żyły aż dotąd,'niż potrawy iedynie 
z króleftwa: roślinowego wyciągnio: 


ne. A to dla tego, iż mleko, а ` 


wfzczegulności kobiecę; zdaie. fię 
trzymać trochęwięcey z części zwie». 
wżęcey niż, 2 roślinowey; nadewfzy- 
ftko, kiedy ieft. dobrze zcięczone 
długą cyrkulacyą, a tym więcey іе= 
fzcze, kiedy ta, która ie fzafnie, zaa 
Żywa nafwoy pofiłek mięfa, iiego 
fokow, w prymie przed fokami ron 
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glim ` Wfzakże, nim fie da mięfo 
dzieciom, nawet mięfo pieczone, któ- 
re mniey rozprofżyło fwych fokow, 
od mięfawarzonego, i które boday 
także, kiedy ieft dobrze”z tłuftości - 
obrane, utrzymuje lepiey ich раго- 
warnie; dobrze będzie zatrzymać fię, 
aż zęby dziecinne nie nabędą. pe- 
wney zafady: w fwych korzeniach, i 
aż poki fame nie zoftaną w ftanie 
dopełnienia przepifu, żeby żuć do- 
brze, to co йе ie, nim йе połknie. 


Dzieci, pofpelicie iedzą łakomo, · 
ichociaż maig zęby dofyć mocne 
do żucia potrawy, niedaią fobie cza- 
fù na to; połykają chciwie, a potym 
dobrze trawić” nie mogą. To йе 
daie widzieć nadewfzyftko „między 
temi, których długo wytrzymują na 
czczo, i temi, ku którym nic cale ro- 
zeznania nie maig, pchaiąc w nie to 
wlzyftko, co бе tylko nawinie; ci 

ośledni, z trudnością wybiegaią lie 
oftrym chorobom, kiedy w nie po- 
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padną; innych, napadają ściśnienią 
żołądka, ściągania, nudności (11). 
Należy tedy zawściągać obżar- 
ftwo w dzieciach, dawać im co po- 
trzeba, i. czynić tu, iako wyżey rze- 
Мо бе, żeby naprawa fił w nay- 
młodlzych i nayfłabfzych była 
mnieyfza, аје сте а, ` 
Pofilek, nie tylko ieft iftotny w 
dzieciacię dla nagrody ftrat, które. 
nieuchronnie fprawuie niefpanie i 
ruch ich orgąnow, ale.on powinien 
iefzcze fzafować kwotę doftatęczną 
fokow, iedynie przeznaczonych do, 
ich wzroftu; operacya, która йе zo» 


—--„.. 


‚ СП) Jeżeli przyzwoita ieft, nie tak czę- 
fto dawać ięść dzieciom, i nie tak mocne 
rzeczy, w czafie wyrzynania Пе ich zebow, 
1 w przypadki choroby na żołądek, inflam= 
тасуі с: tedy bardzo ше dorzeczy by- 
oby, w ten czas kiedy fą zdrowe, przymu- 
fzać ich do pofzezenia, lub do wftrzymanią 
йе od mięfa, Wfzyfcy Doktorowie zga- 
dzaią Пе z Hipokratem, iż więcey ieft fpo- 
fobow do odjęcia, coby było zbyteczne, niź 
do przydania, czego niedeftaie. а 
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wie przymnożeniem ciała organi- 
cznego, czyli akcyą, przez którą ie- , 
go Ёгабу, (а. z naddatkiem nadgro- 
dzone. Spofob ufkutecznienia te- 
go przyzwoicie, ieft fzukać iftoty 
łagodney, a ząwieraiącey: w fobie 
wiele cząftek prawdziwie tucznych, 
iftoty, która by mogła uformować 
klejek ciągły, rozpufzczaiący fię w 
wodzie, zdatny do naciągnienia  fi- 
brow,nierwiąc ich,i wzroftu onych 
a bez zahartowania. : - 
` Mąterya pofiłku, który daie fię 
dzieciom, świeżo” odfadzonymw “od 
pierfi, powinna mieć dwa przymioty: 
mało co czynić oporu organom tra- 
wiącym, 1 mieć foki doftatecznie 
wyrobione, żeby йе, nietrzeba było 
obawiać przymnożenia furowizny 
йерту. ` Trocha mięfa, iako бе rze- 
kło, ieft pofiłkiem zdrowym: nie 
mięfo "młodych zwierząt, które po- 

fpolicieieft flegmifte, tłufte,lub oley- 
ne; ale mięfo , które ieft cokolwiek 
zcieczone, kiedy ię fię:z chlebem, w 


ROZDZTAŁ 
małych kawałeczkach, i które do- 
bierze бе, żeby naymniey pryncypi> 
ow oftrych w:fobie miało, 


Skutki roślin na ciało ludzkie bę» ' 


dąc bardzo rozmaite, podług tego 
iakiemi fą-z natury, mniey lub wię: 
cey kwaśney, drażniącey lub oftrey, 
w улыр fię należy brać za potra- 
wę te wiżyftkie, które fą fnaku wyr 
fokiego, te które 19 furowe lub wia- 
try rodzące, i które nie maia łago- 
dności fzpinaku. lub: fałaty. Regus 
ła powfzechna: nie dawaycie ża- 
dney zieleniny, żadnego warzywa 
kwaśnego, lub takichże owoców 
dzieciom, wprzód. nim fię doftate- 
cznie uchowalą: na mięfie, i nim 
przyidą -<do - fpofobności : czynienia 
agitacyi nieco mecnieyfzey; bo je- 
śliby ioh żołądek prędko nie trawił, 
akcya fermentacyi nie przeftaie no- 
we cząfiki fpirytufowe z nich wy- 
wodzić, które fą nafieniem irryta- 
суі, zdatney de attakowahia. zna- 
cznie fyftema Żył fuchych; naba+ 
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wić diaryi rozpufzczonych, dyfsen- 
teryi,i innych chorob gwałtownych, 

ochodzących zich mocy zjadliwey. 
Tak chciała natura, żeby to wfzy- 
ftko, co tylko ma przymioty wy” 
bornieyfze, było raczey lekarftwem, 
niź potrawą. Ażeby йе o tym prze- 
konać, dofyć wiedzieć, 14 fmaki tę- 
gie, fpirytufy gorące i ulotne, ro- 
dzą w humorach upał poftronny, 
zcięczónie fztuczne, które ztężaią 
i hartnią części ftałe, draźnią i trę- 
twią żyły fuche (mm). 


Cmm) Autornatury, nie daiąc dzieciom 
tylko ieden pokarm iednoftayny, łagodny, 
rownie umiarkowany, t bardzo mało co fpo- 
fobny do wzbudzenia apetytu gwałtowne- 
go, mądrze opatrzył, iżby nie trzeba było 
miefzać niewinności wieku dzięcinnego, ® 
obrażać delikatności iego organow; Za tą 
regułą, którą natura w pierwizym wieku 

odaie, rozum nas zniewala nieco daley 
poftąpić. Wfzyftko to, co tylko tak powfze- 
ćhnie, i tak nie właściwie bonbonkami 20+ 
wie бе; cukierki, których (mak przyjemny» 
do iedzenia żę zbytkiem częftokroć poęią- 
ga; ciafika, ktore okrom przymioty + sifle- 


164 ROZDZIAŁ 


Herbata, kawa, do tey kategoryi 
należą. Rośliny te, użyteczne w 
potrzebie, i w pewnych okoliczno- 
ściach pozwolone, nabawiaią przez 
піеротіагкотапе. zażywanie fiebie, 
komplexyi delikatnych , cherlaią- 
cych; odeymuią fen, fprawnią bla- 
dość cery, zchudnienie, przypałaią 
fibry, pieką ie, i rość im nie daią. 

Zdrowe podniebienie uft, wfzelką 
czułość, iaką tylką mieć powinno, 


maiące, nie może fobie fmakować ' 


go z.mąki, bywaią pod czas maląwane true 
iącenzi farbami, z wielu przyczyn nic do- 
rzeczy fą dla dzieci; nayprzód, bo to im o- 
deymuie apetyt do. rofołu i wfzelkich po+ 
traw mlecznych i proftych, im fłażących; 
potym,bo przyzwyczaiaiąc ie do niewftrze- 
m robot: idotykaiąc częfto a to żywa 
Żyły fuche, te łakotki bywają okazyą do 
wielkiego roztrwonienia fokow, które po- 
winny fłużyć za podnietę. do ich wzroftń, 
і 2а: ład, iż tak rzekę, rzeczy do utrzyma» 
nia życia fłużących. Wiadomo bardzo do- 
brze; iż przez długie wftrzymanie йе od 
. potraw korzennych, od rzeczy fmaku wy- 
twornego, i od wina, dzieci nabieraią ciała 
i kenftytucyi mocney. 
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jak tylko w potrawach z profta przy- 
prawnych, a takowe potrawy, do- 
pełniaią należycie dwoch przedniey- 
{zych indykacyi; to ieft: zachowania 
zdrowia przez utwor ckilu fłodkiego 
i obfitego: i wolnego obrotu wfzy- 
ftkich funkcyi zwierzęcych; trzeba 
tedy zapobiegać, żeby maki dzie- 
cinne, nie ftały бе dzikiemi i'wybre- 
dnemi; a jeśliby ich żołądek był na- 


- ројопу kwafem zbytecznym, kifie- 


lem żarłocznym,i prawie nieńafyco- 
nym, oftrość tego kwalii powinna 
być przytartą przez papki z chleba, 
w ftanie zdrowia, a przez rzeczy 
wciągaiące w ftanie choroby: 
Jitotna oftrożhość względem 
dziecinnego pofiłku ieft, żeby im nie 
dawać go brać nigdy bardzo cie- 
płym. Wiadomo, iż potrawy go- 
rące, pfuią dziąfła, ftrzępią 1 gurbią 
nyście wgardle, gavdzielu, przypa- 
laią drobniuchne otwory kanalow 
ślinnych, a przez to famo żołądek, 
тшеу пароіопу będąc tym (okiem 
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i innemr trawiącemi fokami, źle od- 
prawuie fwoie funkcye, a wczafie, 
ciągłych i okrutnych bolow naba- 
wia. 

Przezorność w dawaniu oftudzić 
бе jedzeniu, w każdym wieku uży= 
teczna, tym bardziey dziecinnemu 
ieft przyzwoitą, iż tym fpofobem 
unika fię, żeby ftare kobiety, które 
czefto miewaią zęby zepfute, i któ- 
rych ślina fkłania Пе do kwafu, nie 
żułty w uściech fwoich potrawy dzie- 
cinney; i nie zarażały iey fwoią śli- 
ną. Po uftanowieniu naylepfzego 
urządzenia pofiłku dziecinnego, w 
czafie ich odfadzenia od pierli, za: 


ftanowmy fię trochę nad gatunkiem - 


naczyń, które go obeymować maig. 

Nie zażywaycie nigdy naczyń ko- 
prowych, do gotowania jadła dla 
dzieci, a tym bardziey do złożenia 
weń onego na długie ftanie , ani na- 
wet na przeftudzenie go w czafie, 
który by był do tego potrzebny. 
Krafzec ten, iak wiadomo, rozpue 
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fzcza fie w: każdym trunku, nawet 
w olejach, i tłuftościach, i nic tego 
lepiey nie dowodzi, tak zkazy w na- 
czyniach, ztego krufzczu zrobio- 
nych, od trunkow zimnych. 
Naczynia pobielane, czyli pole- 
wane ołowiem, maig także nieprzy= 
zwoitości bardzo ftrafzliwe: bo day» 
my, Żeby nawet miedź była tak 
dofkonale ‘powleczona, iak pofpoli- 
cie bardzo mało co, dla cienkiey 
pobiały, powleczoną bywa, tedy bę- 
дас łatwo rozpulzczaiącą Пе we 
wizyftkich prawie trunkach, czy to 
kwaśnych, czy alkalicznych, ftate- 
cznych, ezy ulotnych, w prędkim 
czalie zgoleie (nn); a nie rachuiąc 


(nn) Łacniuteńko możn» to na miedzi 
ukazać, nawet w naczyniu świeżo pobie= 
lanym „ wpufzczaiąc м ліе alkali vola- 
žile, albo trzymaiąc ienad parą octu. Po 
upłynionym czafie iedney lab dwoch go- 
dzin, ukażą fię wewnatrz naczynia kropki 
niebielkie, które {а mieyfcami, gdzie miedź 
była zkażona. 
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w to cząftek arfzenicznych, cyny i 
ołowiu, które wchodzą do pobiałys 
fofy gotowane w takich naczyniach, 
nie mogą ńmiezawierać koniecznie, 1 
rzeczywiście zawierają w'rozpu- 
fzczeniu truciznę, którey fkutki, że 
Га powolne, ńiefą przeto тпіеу. rze- 
czywiłte i iiader okropne: | 
Naczynia frebrne dobrey proby, 
i garki wypalone z glińy; nie polewa- 
ne, fa do używania beśpiecziieyfze, 
niewinnieyłze; i іппеу oftrożności 
nie wyinagaią, iak tylko żeby były 
dobrze wymyte i czyfto trzymane, 
i піс w tiie nie fkładać, Żeby піе па- 
kryło йе cienkim fitkiem, które by 
niedopifzczało wcilkać йе nafieniom 
robactwa. Tu podobno ieft miey- 
fcem tę uczytiić uwage, iż weze- 
śnie zaczynać należy około hamo- 
wania w dzieciach chętki do kofżto- 
wania byle czego, na czym һе nie 
znaią, bądź w mieście, bądź na po- 
lu, bądź w ogrodach, bądź na wfi. 
Niefkończona төс hiftoryi nie 247 
prze- 
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przeczonych dowodzi, iż tyfiące 
dzieci wymarły z tey okoliczności, 
lub przynaymniey ciężką chorobą 
tego przypłaciły. 


UW AG EL 
„Przyczyny Chorob Oziecinnych. 
EE MA wzgledem нони 

le 


ато. 


hociaż choroby, pofpolite fą 

wfzyftkim jefteftwom Żyiącym, 
w iakimkołwiek czafie Życia one 
uważamy; ieft 2 tym wfzyftkim rze- 
czą prawdziwą powiedzieć, iż dzieci 
fa izczegulniey onym podległe. 
Wilgoć madobfita, a wfzelako po- 
trzebna; rozwolnienie powfzechne 
fibrow, ich nieruch; wielkie mnoftwo 
drobniuchnych cewek, kanałów; gę- 
ftość części płynnych, fłabość wne- 
trzności, i organow trawiących; 
kwalkowątość przemagaiąca, kwafy; 
nakoniec grubość i niezmierna czu- 


łość żył fuchych, Їз przyczynami 
; N 
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bardzo wielu chorob, których w 
przypsdku nie ftaraią Йе doftate- 
cznie. uprzątnąć przyczynę, zape- 
wnić fię o niey, ażeby ie co nayprę= 
dzey zmodz, i do końca fzczęśliwe- 
go doprowadzić. Lecz jeżeli fą 
choroby zbyt zaniedbane, i których 
uprzedziłyby бе  fkutki okropne, 
przez udufzenie pierwfzych ilkierek, 
` które Га ufpofobione do ich zawią- 
Їй; tedy i takie także bywaią cho- 
roby, które uważają nadto powfze- 
chnie, iako za potrzębuiące użyeia 


lekarftw , i towarow aptecznych, 

у tym czafem rozfądniey byłoby 
iść w trop z blika za niemi, uprzą- 
tać zawady, i na refzcie poftępo- 
wać fobie z niemi, iako 2 шейуіро- 
zycyami, potrzebnemi (оо ) nawet 


(00) Podobnie prawie iak w piwnicach, 
mówi Sainte-Marthe. >, Wino młode, peł- 
ne fzumu, robi i burzyfię, ufiłuiąc z na- 
czyń wydobyć fię, aż poki nie oczyści fię 
z mętow, które weń wefzły pod czas tło- 
> czenia, і do poki famo przez бе czyfte i ni- 
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dako'iaki dobry znak złey przyczy- 


ny,którey zleczenie,czafowiiumigr- 
kowaniu w fpofobie Życia powie- 
rza fię. : r. 

Dzieci,pofpolicie poedlegaią opry- 
fzczeniom ikurnym, ftrupom na gło- 
wie, ognipiorom natwarzy, płynie- 
niom ciągłym zufzu,  diaryom, i 
płynieniu krwi z nofa, w wieku tro- 
chę даі гут. М№е należy wiele 
trolkać Пе ое urzędowe niemocy, 
które wielu chce mieć zoftawione 
famym fobie, uważaiąc ie iako dro- 
gi, których natura fłaba, lub fprze- 
czności iakiey doznaiąca , używa 
fzczęśliwie do oczylzczenia mafsy 
krwi, i pozbawienia ciała z tylu fu- 


№ г 
а —— 


czym nie zmiefzane nie zoftanie; tak i krew 
dzieci, iet w ruchu niezwyczaynym, aż 
nie nabędzie dofkonałey fwoiey całości,i po* 
ki caleczyfta w fwych kanałach toczyć Пе 
nie będzie. „ То nie iści йе tylko na dzie+ 
ciach, które miały niefzczęście, fsać pierś 
poftronną. А wrefzcie Sainte Marthe był 
poetą. ( Obacz Paedotrophia ). 
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rowizn ńiebefpiecznych, lub na nie 
nie zdatnych. ХашіаЁ tedy рох 
twierdzania tyfiącznych lekarftw 
naybardziey zaleconych, przeciwko 
dyaryom, zbieraniu fie humorow do 
głowy, dyfpozycyi gorączkowey, i 
innym affekcyom wieku dziecinne= 
go, które oznaczaią korzyści, ia= 
kich z poftepkiem wieku oczekiwać 
należy; ieft rzecz rozfądnieyfza, i 
pożytecznieyfza, zoftawić ie, żeby 
fame przez Пе zwolna coraz ufte- 
powaty, i bez żadnego przyłożenia 
бе fztuki, јак tylko pilnego zacho» 
wania diety łagodney, ftofowney, i 
poftrzegania iaknaywiękfzego ochę: 
doftwa, cokolwiek agitacyi, dofta: 
tecznego i wolnego parowania. 
Ale małe dzieci, podlegaią bardzo 
wielu innym chorobom ważniey* 
fzym,'ciężfzym, które z różnych 
wynikają przyczyn, i które nie ie- 
dnoftaynym fpofobem dotykaią ie, 


w różnych czafach, mniey lub wię=" 


cey od ich wyiścia na świat odda- 
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lonych. Podlegaią опе rupturom, 
z przyczyny rozwolnienia powfze- 
chnego. ich fibrow;i małego odporu, 
który te czynią na, natarczywości 
uftawiczne, iinocne diafragmy i nin- 
fzkułow niżfzego żołądka, wznieco- 
ne przez krzyki głośne, które na 
nich krępowanie powiakiem wyci= 
fka, albo rznięcia gwałtowne , lub 
inna iakakolwiek przyczyna. Podle- 


gaia one robakom,przez niedoftatek 


fermentacyi ich Żołci, i niedoftatek 
ftrawności, dofyć mocney do zepfir- 
cia nafion. tych robactw wprowa- 
dzonych w naczynia, w których ftoi 
żch jedzenie, kiedy nie daią ba- 
czności, żeby ie nakryć, a, ofobli- 
wiey iefzcze, kiedy zażywaią mąki 
furowey na papkę dla dzieci. Podle- 
gaia flegmie klejowatey, kroftom 
w gębie, koklufzom, gruczołom na 
fzyi, Angielfkiey chorobie, konwnl- 
fyom, chorobom, które kiedy nieza- 
chwycone {з przez pinuiącą zarazę, 
tedy wlzyftkie pochodzą, albo z nie- 
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mocy dziedzicznych, z ñiédbalftwa; 
lub z wychowania głupiego, z ob 
агуга, lub złego trawienia. Nie- 
сһау йе nikt niefpodziewa, żebyśmy 
mieli zaftanawiać fie nad którąkol- 
„wiek ztych. fzczegulności, które 
nie fą w obrębie ninieyfzey dyfser< 
tacyi, (pp) aukazuią potrzebę; 


MLD Poniewafz, Autor w tym dziele, 
zatrudnił йе więcey uprzedzeniem chorob 
dziecinnych, niżli onych leczeniem, fadżę 
być*rzeczą potrzebaą, wyrazić tu plan 0- 
beyścia йе, jakiego trzymać Пе таіа, ci, 
którzy fpofobności mieć nie będą zalięga- 
nia rady Doktora. Wayprzod w przypadku 
rznięcia wnetrzności, jeżeli dziecie ieft od 
włafney matki karmione, niebędzie lepfze- 
go lekarftwa, iak iey pokarm, i pilne umiar= 
kowanie względem życia fpofobu; choroż 
ba ta nie może być ani bardzo długą, ant 
bardzo ciężką, nadewfzyftko po zupełnym 
wyrzuceniu meconium; kilka łyżeczek Туз 
ropu purguiącego,czy to z altei,to ieft ślazu 
ogrodowego, z jabłek, lub zcykoryt, dalea 
ko lepiey pomogą dziecięciu, niż zażywa- 
nie ixkiegożkolwiek bądź gatunku oleyku: 
jeżeli zaś mamka najemna karmi dziecie, 
to trzeba roztworzyć i ulagodzić iey po+ 
karm, W рггурафкц zatwazdzenia dziex 
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tak iak wiele innych, zafięgania ra- 
dy Doktora, nie partacza, kopiiftę 
recept, nie fzarlatana zagorzalego, 
których wfzędzie pełno; ale Dokto- 
ra, bardziey ftaraiącego Пе przywo= 
dzić wfzyftko pod prawa natury, 
niż nowe wynaydować drogi w le- 


czeniu fwoich chorych: poniewafz 


нА 


cięcia, pamoe mu do wyprożnienia ftolca 
klinikiem mydlanym. Powtóre: Na wia- 
domy wycho8 trzewia w stolcu, położyć 
dziecie na brzuch, wfadzić oftrożnie częsć 
wyfzłą: po czym położyć ną wierzch pła- 
cik umaczany w winie czerwonym lub w 
wodzie zimney. Potrzecie: Na rupturę. 
Położyć dziecie na wznak, podnieść mu 
nogi, przycifkać zlekka wypukłosć, dla wci* 
śnieniana fwoiemieyfce,jeżeliby fama przez 
fie niewefzła, przytrzymać rękę wtym 
unieyfeu, albo opafać płacikiem zmaczanym 
w winie czerwonym lub w wodzie świeżey 
tym czafem, nim felczer doświadczony na- 


"deydzie, i to wfzyftko przymocuie obwi- 


піесіет dobrze umiefzczonym i zrobio- 
nym: uprzątać iaknaypilniey wfzelkie oka- 
zye, któreby recydywy mogły nabawić. 
Poczwarte: Kiedy dzieci maią brzuch wiel- 
ki itwardy, przypada toz powfzechnego 
zatrudnienia w sytkdlicyi niżfzego żołądka, 
idylpozycyi do obfrukcyj, czyli raczcy 2 


+ 
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naymnieyfzy tu błąd, może naynie- 
belpiecznieyfze fkutki ciągnąć za 


fobą, nadewfzyftko w. czafie wyrzy-. 


nania йе ząbkow z trudnością i bo- 
lem. 


Naywybornieyfze lekarftwa fh} te; 


które naywięcey maią wfobie mocy 
ćzynney, a które tym- famym. moy 


obftrukcyi iaż uformowanych, z.zażywanią 
pokarmu.zbyt ciężkiego i niedobrego, 2.ра- 
pki zrobioney z mąki firowey i zbyt gęftey, 
z chleba źle zakifłsgo,iednym fłowem:z -złer 
go.pofiłku, który zreformować należy, tak 
co do włafności, iako też kwoty, przydająę 
zażywanię profzkow żelaznych wciygaią- 
cych. Pepiąte: Nieśtrawności i Әџагуе; wy- 
ciągaią lepfzego wyboru i mnieyfzey kwoty 
ро ш; òfma część łetu jagod jałowcowych, 
gotowanych w jedney kwarcie wody,dawać 
im codzień, po kilka łyżeczek, przyda: 
wfzy do tego trochę cukru. Pofzóśte: Ко» 
klujz,czyli zamulenie flegmą żołądka,leczy 
Не. przez wyczyfzczenie onego, womity 
ное przez trzy lubcztery ziarna Iper 
;akuany, w trofzce rofołu; fześć ziarn fiał- 
kowego korzenia, ztartego świeżo na proz 
ízek, w trofzce wody ойи włofkiego - car- 
Qui beneQicti, nawet осту rakowe brane cą, 
połgodziny w dozie 12. granow vśmierzaią 


paroxyzm iczęfto leczą. Pofiódme: Krer 
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są więcey nierządności nabawić , 
kiedy znaydą wotobie dyfpozycye 
przeciwne fwemu działania. А po- 
niewafz dyfpozycye fzkodliwe ciała 
ludzkiego, nie mogą być dobrze po- 
znane,tylko od tych; którzy na fkła- 
dzie onega i ekonomii znaią Йе, to 
{ей od prawdziwych Doktoraw, ni- 


sty wùsciechy te okrągłei powierzchowne 
wrzodzianki, ktore ebfypuią wewnątrz ufta, 
i złączone fą z paleniem piekącym, ozna- 
czaje oftrość limfy, i ipkość, który leczyć 
należy, daiąe zażywać mame. dekokt z ję- 
czmienia i Iukrecyi, a dziecięciu infuzyą 
Ç trunek, w którym co moknie ) z ruty pol- 
ney m fumeterre w ferwatce; Jekarftwo to 
żelkiofzoze bardzo, dobre na wfzyftkie fkór- 
ne choroby. : Poofine: Konwulfye, przy pa- 
daia podczas z.filefń ciężkiego wyrzynania 
бе zębów, z przyczyny robakow, z oftrości 
kwafow, albo też z przeftrafzenia, i mienią 
йе w kaduk. Na robaki, dwa ziarna merku- 
ryufzu fłodkiego, z czterma ziarnami extra- 
ktu z rhubarbarum, zmiefzane'z trochą mar- 
melady laxuiącey, albo tylko z kilka łyfzka- 
mi iedney kwarty wody, w którcy będzie 
fię gotowała ćwierć łota merkuryufzu fu- 
xowego, Їз dwa dobre lekarftwa na umorze- 
nie i wypędzenie robakow. Dia powścią- 
gaienia ofirości kwafbw, która wyiawia бе 


U 
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gdy niemożna dofyć zalecać oycom 
i matkom, Żeby nieudawali йе, tyl- 
ko do nich, w chorobach dzieci fwo- 
ich, a nawet iefzcze i między niemi 
wybierali, co naydoświadczeńfzych, 
co nayzdatnieyfzych, со nayrozfą- 
dnieyfzych. | 


. mmm e „M YNA NN, 
- przez cuchnienie uft, parowanie. kwafem 
oddaiące, i ftolec zielonego koloru, okrom 
tego, iż mamka powinna jeść mięfó, inapra- 
wiać, iako: fię rzekło, dyfpozycyą (wego. 
mleka, dla dziecięcia. я. сга бе. rzeczy al- 
kaliczne Чо, kordyalnych z wciągaiącemi 
ziemnemi, iako lekarftwa łagodne, a bez 
żadney niebefpieczney kenfekwencyi. Po- 
Jziewiąte: Choroba dngielfka, ieft wzdę- 
cie kości gęhbkowatych, rozwolnienie, na- 
brzęknięnie ftawow 2 opadnieniem żeber. 
Rownie te choroby iak i oftrość 'kwafow 
traktować należy, tylko że fą one bardziey 
powikłane, a zatym rady Doktora wycią- 
gaia. Podziefiąte: Szkorbut, poznać daie 
йе 2 nabrzęknienia twarzy i nog, z plam 
żołtych lub, niebiefkawych, i zowey ła- 
twości, którą maią dziąiła, fącżenia krew. 
Nie bywa leczony, rownie iak i gruczoły, 
chyba za rad Dator. Ро jedenaste: Qdra 
i O/pa,fą te dwie choroby dziecinne w pier- 
wiżych ich leciech, które niewyciągaią ins 
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W powfzechności : nigdy przez 
fkutki zbyt коте nie należy leczyć 
chorob dziecinnych, nadewfzyftko 
kiedy one nie fa, ani bardzo bolefne, 
ani bardzo ciężkie. Poftronne za- 
{Ши natury, lekarftwa tęgie, rzeczy 
gwałtowne, których oną powodo- 
wać, ani w żaden fpofob z humora- 
mi zjednoczyć nie może, fprawuią 
e żuć 
ney baczności, ак tylko żeby ntrzymywaś, 
w nich wolne i doftateczne parowanie, nie 
dawać. nie na zimuo, i nie natężać choroby 
wielością pokarmu, Kiedy ofpa przypada 
dziecięciu po 3. lub 4. latach, widać їе 2га: 
zu zgrzędne, znędzniałe, cierpią drofzcz, 
ma oczy płaczliwe, czuie pragnienie, ból 
krzyża, głowy, zbieranie йе na womity, 
które dobrze będzie porufzyć ośmią lub 
dziefiącią ziarnami. Ipekakushny,„roztwo- 
rzonemi w napoju, albo też iednym giar- 
nem tartari emetici. Reguła powfzechna: 
Należy ftarać fię o wyprożnienie dzieci, a 
nadewfzyftko, dzieci obżartych , fkoro fię 
oftrzeże, że choroba iaka im znagła grozi. 
іс wtedy fzczęśliwfzego być niemoże, 
iako gdy umnieyfzy йе таба humorow í 
jch wzburzenie, przez lekarftwa wzbudza- 
iace womity i laxuiące, ktoreby wychędo- 

żyły i oczyściły neypierwfze kanały. 


ата 5 


ачаар ak 
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fkutki w dzieciach, rowne prawie co 
trncizna. - Mówię jefzcze raz, iż 
nie można być nadto przezornym 
w zażywania, lekarftw względem 
dzieci, nawet lekarftw naybardziey: 


wziętych; bo pomimo tego, iż błędy; 


które zabiiaią, fa daleko więcey ftra- 
. . ~ . A - a . ++ ` 
fznieyfze, niż ieft umieiętność, któ” 


ra nie zawize leczy, dobroczynnąs: 


tego. zaprzeczyć nie można, iżby 


nie były takie choroby, które dą 


długiego życia fpofobią, ( Boerha- 
ave ta powiada o gorączkach prze- 
chwytułących, ) i że gdyby to była 
prawdą, że Medycyną ieft nauką do- 


myślną, tedy ofobliwie wzgledem. 
dzieci, prawda. ta miałaby przyfto- 


fowanie fżczegulateyfze. 

Natura, ta. moc zachowniąca, u- 
łożyła ciała nafze tym fpolobem, iż 
ile tylko można było, to wfzyftko, 
co im ieft pomocne , nam zoftało 
przyiemnym, a to,. co im ieft fzko- 
dliwe, nam ftało бе nie miłym. Y> 
2 тосу to iędnego z tych praw, fpo- 
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czynek we dnie, fiedzenie na iednym 
mieyfcu ciągłe, nie ieftzgoła w gu- 
ście dziecinnym, w pierwfzych le- 
ciech; przeciwnie, lubią one kręcić 
fie, porulzać fwoie ciało w różne 
fpofoby, i przez te to wfzyftkie po- 
rufzęnia, te drobne agitacye, rozpra= 
fzaią nadobfite humory, a te, ktore 
im tą potrzebne, pociągaią do wy- 
waru i dofkonalfzego wyrobienia. 
Nie tylko rozmaite porufzenia, 
które czynią dzieci, fą to tyleż fił, 
tyle mocy, flużących do roztarcia 
ich fokow, doich oczyfzczenia, do 
zjednoczenia Јеріеу z częściami, któ- 
re potrzebuią naprawy-; ale fłużą 
one do uprzedzenia złych fkntkow, 
z ich nieumiarkowania w jedzeniu, ł 
do otrzymania tych wfzyftkich ko- 
rzyści, które z'dobrego trawienia 
odnofić należy. СЬ ich, byłby źle 
wyrobiony, i oddziały niedofkona- 
łe, gdyby тшеу pozwalały fobie ' 
igrafzek, biegania, i rozrywek, Nie- 
malz, aż do głupitwa pozornego 
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dzieci, co by. nie było fkutkiem mą- 
drości natury. 3 

Wefołość, orzeźwiana i utrzymy- 
wana poufalością i f(wobodą, dobry 
humor, i wfzyftkie pafsye ktemu 
wiodące, Їй arcy-użyteczne dziecin- 
nemu wiekowi, i wlzyftkie zbiegaią 
fię do iego bytu dobrego przez ten- 
że fam Mechanizm. Przez nie to, 
ciepło. ofłabione natęża Йе, cyrku- 
lacya porufza бе, i daleko powfze- 
chniey i wolniey z parowaniem od- 
prawnie Йе; w więkfzey rowności 
fok tuczny podziela fię na wfzyftkie 
części, a te wfzyfikie bez. przefzko- 
dy nabieraią wzroftu przyzwoite- 
go, wzroftu cale proporcyonalne- 
go,ód cżego nie tylko zawifła dobra 
fzykowność, fkład przyiemny pofta- 
wy (qq), ale też konftytucya 


С99 >) Zeby fkład twarzy uczynić regu- 
larnym, w dziecięciu, które go niema, nikt 
tego niepotrafi. Ale uczucia nałożne we- 
fołości, układaią fizyonomią w fpofob 
kowny do ich natury, to ieft w fpolob. 
usmiechaiący i przyiemany, 
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fzczęśliwa, życie czerftwieyfze i 
ftalfze. Nie tylko tedy nie należy 
przeciwić fię igrafzkom dziecinnym, 
albo ie przymufzać do trzymania 
Пе w ipokoyności, i fiedzenia długie- 
go, mocą kary lub inaczey; ale też 
potrzeba ie zachęcać do ruchu, do 
igralzek, do śmiechow, gdyby przez 
iakie niepocielzne dyfpozycye, czy 
to naturalne,czy nabyte, zapufzcza- 
ły Пе w humor pofępny, mrukliwy, 
1-2 trudnością fkłaniały йе za pocią- 
gami uciechy. 


W tym to wieku, do któregośmy 
oto doprowadzili nafze uwagi, ana- 
wet prędzey, trzeba zaczynać około 
ubefpieczenia dzieci na oftrość zi- 
mna i odmiany atmosfery; już zaraz 
fkora tylko zaczną fame chodzić, 
lub trochę .poźniey w kilka miefię- 
cy po odladzeniu ich od pierfi, mo- 
Żna rozpoczynać te doświadczenia, 
a potym ie odmienić w potrzebę. 
A gitacya,którey zażywaią pod czas 


| 
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tych doświadczeń, nie daiąc im zi- 
mna poitrzegać, а wefołość, którą 
ftarać Пе trzeba do niey przyłączać, 
przydaie iefzcze więcey do dobrych 
fkutkow, których to nieochybia ni- 
gdy fprawować. 


Ale wara iść zbyt prędko, wiodąc 
na przechadzkę dziecie, które ieft 
zmordówane, i które nie przyzwy* 
czaiło йе dobrze chodzić. Пета 
podwojone, któreby dziecie przy- 
mufzone było czynić, dążąc za wa- 
mi, nadewfzyftko będąc trzymane 
za rękę; zadyfżałyby go,i znacznie 
ufzkodziłyby iego oddychanie; po 
wielekroć plucia krwią, dychawice, 
inflammacye pierfi, albo ruptury 


trudne do zleczenia, były fkutkiem 


nie rozeznania w nieftofowaniu fię 
do powolności dziecięcia. 


Dzieci,maią mózg daleko więkfzy 
w proporcyj, “od podefzłych, a to 
trzewie; - 
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trzewie, iak wiadomo, ieft centrem 
powfzechnym, w którym kończą йе 
i miefzaią wfzyftkie nafze żyły fu- 
che, i wfzyftkie nafze fenfacye. Je- 
żeli tedy przez уду znaczny obręb, 
mózg, a przezeń: refzta ciała ieft: 
tak łacno tkliwą u dzieci, iż na nay- 
mnieylzy im zdarzony przypadek, 
napaftnią ie porufzenia konwulfyi- 
пе, a częfto nawet bardzo rzeczy- 
wifte konwulfye; jakieyże nie warte 
fa nagany oloby, które ie prze- 
rażaią, fukaią, ftrafzą, dla jakiey« 
kolwiek bądź przyczyny? Wzrufze= 
nie, wciągnione w nalog, wfzyftkich 
członkow, attaki kadukowe, zająka- 
nia fię w mowie nie ulączone, palpi- 
tacye, i niezliczona moc chorob po* 
chodzących z wzrulzeń fałfzywych 
i nieporządnych Żył fuchych, fą 
częftokroć fkutki okropne , fpadaią- 
ce na dzieci 2 głupftwa tych, któ- 
rzy takowych zażywaią fpofobow 
dla fwoiey uciechy, lub dla wrażeś 
nia ku fobie bojaźni. 
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Niechay umiarkowanie, będzie 
dufzą i prawidłem wychowania dzie: 
ci wafzych, Qycowie i Matki, ko- 
miecznie tego potrzeba; uzbroycie 
Пе wftałość i powagę, potrzebuie= 
«ię oney; inaczey, nie zrobicie піс 
2 dzieci, albo upośledzione cale w 
tym będą, czymby być mogły. A. 
poniewafz znacie to, iż dzieci ma- 
ią wam być pofłufzne, nauczcie fię 
także fami być pofłauf(znemi rozu- 
mowi. Niech ten rozum mówi 
wam,, iż należy dawać bieg wolny 
Żywości czynney w dzieciach, u- 
trzymywać ich wefołość, ich dobry 
humor, pobudzać ich częfto do śmie- 
«chu, i pozwalać im wfzelkich rozry- 
wek niewinnych, które dążą do wy- 
prowadzenia ich 2 nadto umodero- 
waney poftawy. Со йе tycze tych 
zabaw, które wyciągaią ufilności 
umyflu, tych, które przymułzaią 
dzieci do trzymania йе w fpokoy- 
ności, w zamknięciu, fiedzeniu cią- 
głym; iuż Пе to rzekło, iuż Йе to 


К 
SON ALTESSE 


MADAME 
LA PRINCESSE 


5SANGUSZKO 


DOUAIRIERE GRANDE MARE- 
SCHALLE DE LITVANIE. 


Е Ouvrage, HMadame , que je 


fais paroitre: Jans la langue. ди 
pays, efè le fruit дез reflexions; 
& obfervations faites par un: Sa- 

AB, 


vant tres Oifłinguć avec toute la 
zyftejje, que réguiert une matiere 
fe. mterejjante pour Р Hlumanite, 
фсе aux bonnes Meres guel Hu- 
teur Ра Oefiinć. 


R Zuelle bonne More peut il 
étre mieuz 0010, gw á Fous rin- 
cefe, aupres де laquelle Fai le 
bonheur де viures & O admtrer les 
verdus depuis Qeuz luftres: Я. Fous 
„Przncejje, gw aprés Vous étre ос- 
cupés avec la plus vtwe tenðreffe, 
Ф le zele le miceuz foutenu pen- 
Jant les plus беаих momens де 
Fotrevie fur une brillante,& hom- 
reufe Filiation, ne серед au- 
jouro'husde Donner lesplus етртез- 
fées,& les plus tendres foims 4 Vos 
уе, 6 arrieres enfans; Cetta 


facon fage, & prudente qui Fous 
dirige dans leur education, де cóle 
en Vous Vefprit le plus eclairé, & 


le meilleur деу Cours, 


Puufjięz Vous étendre le meme 


zele, & amour, fur les enfans de 
Fos arrieres petits enfans: (Une 
fraiche & heureufe vieillefe, une 
excellente Conflitution , les arden- 
tes prieres al Etre fupreme де 
tant ?' heureux, qui marquent pre- 
fquetoutes les annés де Fotre vie; 
POL аш y ajouter mon zele, бб 


mes foins afidues; nous le font 


efperer. 


Pardon, Madame, f ma plume 
race ісі les plus fotóles trais gui 
Vous caraderifent: Eh! combien 


„men aurois-je pas Q ajouter, fa 
Fotre vertu toujours тодеје ne 
а ітројой “елсе; Mais je tra- 
ńirois mes fentiments fa je ne mae 
nifeftois publiguement ma recon- 
notjfance, & ce tendre, 6 тта re- 


Грей avec leguel je fuis. 


MADAME DE VOTRE ALTESSE. 


Le {гёз humble & tres obelffant 
Seryitenr. - 


F. CURTIUS. |. 
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wam dofyć poznać dało, że po- 
trzeba z dziećmi rozfądnie cale w 
tey mierze fobie poftępować, aże- 
by te młodziuchne i zielone ie- 
fzcze płonki, nie przerobić na ło- 
dygi wątłe i martwe, а które wy- 
śwadczałyby gwałt zadany naturze. 


KONIEC. 


7 0 żeby to dzieło ftało fię 


użyteczne dla Роа, i żeby 
zamiary moie w wykładzie onego 
та oyczyfty ięzyk,dopełnione zofta- 
ły ku dobru obywatelow kraju te- 
go. Wziętość fzacowna, którą ma 
we Włofzech i w innych krajach; 
ieft' zakładem iego użyteczności. 


Habemus enim liberós par- 
vos: incertum efl, guam longano- 


firm cujufgue vita futura fl. 


KONIEC. 
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munita fit. _ Cicero in Verrem 6. 


